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Program ArCADia -TERMO  jest kompleksowym narzňdziem do obliczeŒ cieplnych budynku, pozwala na 

obliczenia: 

- wsp·ğczynnika przenikania przegr·d budowlanych, 

- okreŜlenie rozkğadu temperatur w przegrodzie, 

- okreŜlenie wykresu wykropleŒ w przegrodzie, 

- obliczenie zapotrzebowania na ciepğo pomieszczeŒ, 

- obliczenie sezonowego zapotrzebowania na ciepğo budynku, 

- obliczenie mostk·w cieplnych, 

- obliczenie audytu energetycznego, 

- obliczenia audytu remontowego, 

- projektowanej charakterystyki energetycznej, 

- Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej,   

 

ArCADia -TERMO  ma dodatkowo poğŃczenie z programem architektonicznym ArCADia ARCH ., w kt·rym 

uŨytkownik moŨe narysowaĺ podkğad budowlany, a nastňpnie jednym przyciskiem przenieŜ model cieplny do 

programu. 

 

Moduğ Audyt programu ArCADia ï TERMO sğuŨy do komputerowego wspomagania wykonywania audyt·w 

energetycznych zgodnie z RozporzŃdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14 lutego 2008 lub 17.03.2009 roku 

Ăw sprawie szczeg·ğowego zakresu i formy audytu energetycznegoò. 

Wydruk raportu obliczeŒ , dokonanych na podstawie moduğu Audyt, pozwala na wykorzystanie audytu do 

realizacji inwestycji finansowanej w trybie Ustawy Ăo wspieraniu przedsiňwziňĺ termomodernizacyjnychò, oraz 

dla inwestycji termomodernizacyjnych finansowanych z innych Ŧr·değ, dla kt·rych wymagane jest 

przygotowanie dokumentacji audytorskiej, wykonanej zgodnie z RozporzŃdzeniem Ministra Infrastruktury Ăw 

sprawie szczeg·ğowego zakresu i formy audytu energetycznegoò. 

 

Moduğ Certyfikat programu ArCADia ï TERMO sğuŨy do komputerowego wspomagania wykonywania 

Ŝwiadectw charakterystyk energetycznych lub projektowanej charakterystyki energetycznej zgodnie z 

RozporzŃdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06 listopada 2008 roku Ăw sprawie metodologii obliczania 

charakterystyki energetycznej budynku i lokalu mieszkalnego lub czňŜci budynku stanowiŃcej samodzielnŃ 

cağoŜĺ techniczno-uŨytkowŃ oraz sposobu i wzor·w Ŝwiadectw ich charakterystyki energetycznejò. 

Wydruk obliczeŒ dokonanych na podstawie moduğu Certyfikat   stanowi Ŝwiadectwo charakterystyki 

energetycznej budynku lub charakterystykň budynku. 
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2.1 ZAKRES MERYTORYCZNY O BLICZEő CIEPLNYCH 

Moduğ  obliczenia cieplne wykonuje obliczenia na podstawie poniŨszych norm: 

 

Obliczenie wsp·ğczynnika przenikania przegr·d U: 

PN EN 6946:2008 

 

Obliczenia strat ciepğa przez grunt: 

PN EN 6946:2008 

PN EN ISO 13370:2008 

PN EN 12831:2006 

RozporzŃdzenie MI z dnia 6 listopada 2008 r. 

 

Zapotrzebowanie na ciepğo pomieszczenia: 

PN B 03406 

PN EN 12831:2006 metoda uproszczona 

PN EN 12831:2006 metoda szczeg·ğowa 

 

Sezonowe zapotrzebowanie na ciepğo: 

PN B 02025 metoda szczeg·ğowa 

PN B 02025 metoda uproszczona 

PN EN 832:2001 

PN EN ISO 13790:2006 

PN EN ISO 13790:2008 

PN EN 13789:2008 

 

Obliczenia mostk·w cieplnych: 

PN EN ISO 14683:2001 

PN EN ISO 14683:2008 

PN EN 6946:2008 

PN EN 12831:2006 

 

Lista materiağ·w: 

PN EN 6946:2008 

PN EN 12524:2001 
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2.2 ZAKRES MERYTORYCZNY A UDYTU 

Obliczenia w module Audyt wykonywane sŃ ŜciŜle z procedurŃ okreŜlonŃ w RozporzŃdzeniu Ministra 

Infrastruktury Ăw sprawie szczeg·ğowego zakresu i formy audytu energetycznego z dnia 14 lutego 2008 lub 17 

marca 2009 roku. 

2.2.1 Stosowane definicje 

ustawa ï ustawa z dnia 18 grudnia 1998 roku Ăo wspieraniu przedsiňwziňĺ termomodernizacyjnychò; 

 

rozporzŃdzenie - RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 lutego 2008 roku Ăw sprawie 

szczeg·ğowego zakresu i formy audytu energetycznegoò. Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 33 poz. 195; 

 

usprawnienie termomodernizacyjne - dziağanie techniczne skğadajŃce siň na przedsiňwziňcie 

termomodernizacyjne w budynku, lokalnej sieci ciepğowniczej i lokalnym Ŧr·dle ciepğa, majŃce na celu 

oszczňdnoŜĺ energii;  

 

wariant przedsiňwziňcia termomodernizacyjnego - zestaw usprawnieŒ termomodernizacyjnych, utworzony 

przez wykonawcň audytu energetycznego, zwanego dalej "audytorem";  

 

optymalny wariant przedsiňwziňcia termomodernizacyjnego - wariant przedsiňwziňcia 

termomodernizacyjnego wybrany zgodnie z algorytmem oceny opğacalnoŜci, kt·ry speğnia wszystkie warunki i 

kryteria okreŜlone w ustawie, przeznaczony do realizacji. 

2.2.2 Wymagane przez RozporzŃdzenie elementy audytu energetycznego 

Elementy moduğu audyt oraz wydruki obliczeŒ zostağy przygotowane w taki spos·b aby zawieraĺ wszystkie 

elementy wymagane przez  RozporzŃdzenie. 

 

Audyt energetyczny budynku skğada siň z nastňpujŃcych czňŜci: 

¶ Strony tytuğowej, sporzŃdzonej zgodnie z wzorem okreŜlonym w tabeli 1 w czňŜci 1 w zağŃczniku nr 1 

do rozporzŃdzenia. 

¶ Karty audytu energetycznego. 

¶ Wykazu dokument·w i danych Ŧr·dğowych, z kt·rych korzystağ audytor, oraz wyszczeg·lnienia 

wytycznych i uwag inwestora, stanowiŃcych ograniczenia zakresu moŨliwych usprawnieŒ, w tym w 

szczeg·lnoŜci okreŜlenie maksymalnej wielkoŜci Ŝrodk·w wğasnych inwestora, stanowiŃcych moŨliwy do 

zadeklarowania udziağ wğasny przeznaczony na pokrycie koszt·w przedsiňwziňcia termomodernizacyjnego;  

¶ Inwentaryzacji techniczno-budowlanej budynku, zawierajŃcej:  

a) og·lne dane techniczne, 

b) co najmniej uproszczonŃ dokumentacjň technicznŃ, 

c) opis techniczny podstawowych element·w budynku,  

d) charakterystykň energetycznŃ budynku,  

e) charakterystykň systemu grzewczego, 

f) charakterystykň instalacji ciepğej wody uŨytkowej,  

g) charakterystykň systemu wentylacji,  

h) charakterystykň wňzğa cieplnego lub kotğowni znajdujŃcej siň w budynku,  

i) charakterystykň instalacji gazowej, przewod·w kominowych, w przypadku gdy majŃ one wpğyw na 
usprawnienie lub przedsiňwziňcie termomodernizacyjne,  

j) charakterystykň instalacji elektrycznej, w przypadku gdy ma ona wpğyw na usprawnienie lub 

przedsiňwziňcie termomodernizacyjne;  

¶ Oceny stanu technicznego budynku w zakresie istotnym dla wskazania wğaŜciwych usprawnieŒ i 

przedsiňwziňĺ termomodernizacyjnych. 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Zakres merytoryczny 

 

11 

 

¶ Wykazu wskazanych do oceny efektywnoŜci i dokonania wyboru usprawnieŒ i przedsiňwziňĺ 

termomodernizacyjnych. 

¶ Dokumentacji wykonania kolejnych krok·w algorytmu sğuŨŃcego wybraniu optymalnego wariantu 

przedsiňwziňcia termomodernizacyjnego, z okreŜleniem koszt·w. 

¶ Opisu technicznego i niezbňdnych szkic·w optymalnego wariantu przedsiňwziňcia 

termomodernizacyjnego, przewidzianego do realizacji. 

¶ Wymagana forma audytu energetycznego 

¶ Audyt energetyczny opracowuje siň w jňzyku polskim w formie pisemnej, stosujŃc oznaczenia 

graficzne i literowe okreŜlone w Polskich Normach lub inne objaŜnione w legendzie audytu. 

¶ Wszystkie strony (arkusze) poszczeg·lnych czňŜci audytu energetycznego oraz zağŃczniki oznacza siň 

kolejnŃ numeracjŃ.  

¶ Audyt energetyczny oprawia siň w okğadkň formatu A-4, w spos·b uniemoŨliwiajŃcy jego 

zdekompletowanie. 
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2.3 ZAKRES MERYTORYCZNY C ERTYFIKATU  

Obliczenia w module Certyfikat  wykonywane sŃ ŜciŜle z procedurŃ okreŜlonŃ w RozporzŃdzeniu Ministra 

Infrastruktury Ăw sprawie metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku i lokalu mieszkalnego 

lub czňŜci budynku stanowiŃcej samodzielnŃ cağoŜĺ techniczno-uŨytkowŃ oraz sposobu i wzor·w Ŝwiadectw ich 

charakterystyki energetycznej z dnia 06 listopada 2008 roku. 

2.3.1 Stosowane definicje 

Ustawa ï ustawa z dnia 07 lipca 1994 roku ï  Prawo Budowlane wraz ze zmianami (m.in. ustawň z dnia 19 

wrzeŜnia 2007 r. Ăo zmianie ustawy ï Prawo Budowlaneò); 

 

RozporzŃdzenie - RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 listopada 2008 roku Ăw sprawie 

metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynku i lokalu mieszkalnego lub czňŜci budynku 

stanowiŃcej samodzielnŃ cağoŜĺ techniczno-uŨytkowŃ oraz sposobu i wzor·w Ŝwiadectw ich charakterystyki 

energetycznejò. 

 

Przepisy  techniczno-budowlane  ï RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z  dnia 12 kwietnia 2002 r.  w 

sprawie warunk·w technicznych jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 75, poz 690, 

wraz z p·Ŧniejszymi zmianami); 

 

Zapotrzebowanie  na nieodnawialnŃ energiň pierwotnŃ w budynku, lokalu mieszkalnym lub  czňŜci  

budynku  stanowiŃcej  samodzielnŃ  cağoŜĺ  techniczno-uŨytkowŃ  ï  iloŜĺ energii przeliczonej na energiň 

pierwotnŃ i wyraŨonŃ w kWh, dostarczanŃ przez systemy techniczne dla cel·w uŨytkowania energii 

 

WskaŦnik EP  - roczne  zapotrzebowanie  na  nieodnawialnŃ energiň  pierwotnŃ na jednostkň  powierzchni  

pomieszczeŒ o regulowanej temperaturze powietrza w budynku, lokalu mieszkalnym lub czňŜci budynku 

stanowiŃcej samodzielnŃ cağoŜĺ techniczno-uŨytkowŃ, wyraŨone w kWh/(m
2
/rok);  

WskaŦnik EK ï roczne zapotrzebowanie energii koŒcowej na jednostkň powierzchni pomieszczeŒ o 

regulowanej temperaturze powietrza w budynku albo lokalu mieszkalnym, wyraŨone w kWh/(m
2
/rok);  

 

Instalacja chğodzenia ï   instalacje i urzŃdzenia obsğugujŃce wiňcej  niŨ  jedno pomieszczenie, dziňki kt·rym 

nastňpuje kontrolowane obniŨenie  

temperatury lub wilgotnoŜci powietrza. 

2.3.2 Wymagania dotyczŃce formy Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej 

 świadectwo  charakterystyki  energetycznej  opracowuje  siň  w  dw·ch  formach:  

pisemnej i elektronicznej.   

 świadectwo  charakterystyki  energetycznej  opracowuje  siň  w  jňzyku  polskim,  stosujŃc oznaczenia  

graficzne  i  literowe  okreŜlone  w  Polskich  Normach  dotyczŃcych  budownictwa oraz   instalacji   

ogrzewczych, wentylacyjnych, chğodzenia, ciepğej wody uŨytkowej i oŜwietlenia w budynkach.  

świadectwo  charakterystyki  energetycznej  w  formie  pisemnej  oprawia  siň  w okğadkň formatu A-4, w 

spos·b uniemoŨliwiajŃcy jego zdekompletowanie. 

 świadectwo charakterystyki energetycznej w formie elektronicznej powinno byĺ toŨsame z wersjŃ pisemnŃ i 

zapisane w wersji tylko do odczytu, uniemoŨliwiajŃcej edycjň.  

2.3.3 Spos·b sporzŃdzania i wz·r Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej budynku 

świadectwo charakterystyki energetycznej  budynku powinno skğadaĺ siň z  

nastňpujŃcych czňŜci:  
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Strony  tytuğowej zawierajŃcej:  

typ budynku, adres budynku i  nazwň lub nazwisko wğaŜciciela,  wartoŜĺ wskaŦnika EP rocznego 

zapotrzebowania na energiň dostarczanŃ do budynku niezbňdnŃ do zaspokojenia potrzeb zwiŃzanych z 

uŨytkowaniem ocenianego budynku, wyraŨonego w kWh/m2a,  klasň energetycznŃ,  datň wydania i datň 

waŨnoŜci , imiň i nazwisko sporzŃdzajŃcego Ŝwiadectwo,  

  

Charakterystyki techniczno - uŨytkowej zawierajŃcej:  

przeznaczenie budynku i rok oddania do uŨytkowania,  kubaturň i liczbň kondygnacji, rodzaj konstrukcji, 

powierzchniň pomieszczeŒ o regulowanej temperaturze, rodzaj systemu ogrzewania, wentylacji, przygotowania 

ciepğej wody,  

klimatyzacji, a w przypadku budynk·w uŨytecznoŜci publicznej takŨe oŜwietlenia.  

 

Charakterystyki energetycznej budynku zawierajŃcej :  

wsp·ğczynniki przenikania przegr·d budowlanych, sprawnoŜci instalacji, zapotrzebowania na energiň  do 

ogrzewania   i chğodzenia,  zapotrzebowania na energiň do przygotowania ciepğej wody uŨytkowej, 

zapotrzebowania na energiň elektrycznŃ dla cel·w oŜwietlenia, w przypadku budynk·w uŨytecznoŜci publicznej. 

wskaŦnik EP rocznego zapotrzebowania na energiň dostarczanŃ do budynku niezbňdnŃ do zaspokojenia potrzeb 

zwiŃzanych z uŨytkowaniem ocenianego budynku,   

  

Uwag  w  sprawie  moŨliwoŜci  zmniejszenia    zapotrzebowania  na  energiň  w budynku:  

przez zmiany w eksploatacji budynku, przez ewentualnŃ termomodernizacjň lub przebudowň budynku lub jego 

wyposaŨenia technicznego .   

  

Informacje o podstawach prawnych Ŝwiadectwa oraz o  korzystaniu ze  

Ŝwiadectwa .  

 

Elementy moduğu Certyfikat  oraz wydruki obliczeŒ zostağy przygotowane w taki spos·b aby zawieraĺ 

wszystkie elementy wymagane przez  RozporzŃdzenie. 
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3 OPIS DANYCH WEJśCIOWYCH PROJEKTU 
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3.1 OKNO WYBOR OBLICZEő 

Okno to sğuŨy do wyboru obliczeŒ wykonywanych w programie. Na podstawie wybranych norm  program 

automatycznie przedstawia nam moŨliwe warianty. 

 

 

Rys 1. Okno wyboru obliczeŒ wersja ArCADia-TERMO PRO 

 

Rys 2. Okno wyboru obliczeŒ wersja ArCADia-TERMO  
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Rys 3. Okno wyboru obliczeŒ wersja TERMO  

ZaleŨnoŜci wyboru norm 

NORMA NORMA (SEZONOWE ZAPOTRZEBOWANIE) 

PN-EN 12831 Uproszczona 

Szczeg·ğowa 

PN-EN 832   

PN-EN ISO 13790  

PN-B-03406 PN-B-02025 

Szczeg·ğowa lub Uproszczona 

 

ZALEŧNOśCI NORMY A OBLICZENIA STRAT PRZEZ GRUNT 

NORMA NORMA OBL. GRUNTU 

PN-EN 12831 PN EN ISO 13370 

Uproszczona PN-EN 12831 

PN-B-03406 PN EN ISO 6946 

PN-EN 832 PN EN ISO 13370 

Uproszczona PN-EN 12831 

PN-EN ISO 13790 PN EN ISO 13370 

Uproszczona PN-EN 12831 

RozporzŃdzenie MI 

PN-B-02025 PN EN ISO 13370 

 

ZALEŧNOśCI NORMY A OBLICZENIA MOSTKčW CIEPLNYCH 

NORMA 

 

METODA MOSTKčW CIEPLNYCH 

Uproszczona  PN EN ISO 14683 

PN-B-03406 TAK NIE 

PN EN 12831 Uproszczona TAK NIE 

PN EN 12831 Szczeg·ğowa TAK TAK 

PN-EN 832 TAK TAK 

PN-EN ISO 13790 TAK TAK 

PN-B-02025 TAK NIE 
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Drzewko  projektu sğuŨy do zarzŃdzania projektami ArCADia-Termo, w drzewku tym uŨytkownik moŨe 

zapisywaĺ, odczytywaĺ gotowe projekty i szablony certyfikatu i przegr·d. 

 

Rys 4. Drzewko projektu 

 nowy projekt, 

 otwieranie istniejŃcych projekt·w, 

 zapis projektu, 

 zapisz jako 

 otw·rz szablon przegr·d lub certyfikatu, 

 zapisz szablon, 

 pomoc do programu, 

 

 o programie. 

Drzewko podzielone jest na trzy grupy: 

- grupa ostatnio uŨywane sğuŨy do wczytywania ostatnio uŨywanych projekt·w (wczytywanie projekt·w odbywa 

siň przez dwuklik), 

- grupa szablony przegr·d sğuŨy do wczytywania gotowych szablon·w zdefiniowanych przegr·d do projektu, 

- grupa szablony certyfikatu sğuŨy do wczytywania gotowych szablon·w certyfikatu. 

3.1.1 Zapis i odczyt szablon·w przegr·d i certyfikatu 

Program pozwala na stworzenie bazy najczňŜciej uŨywanych przegr·d w tym celu po zdefiniowaniu przegr·d 

naleŨy wybraĺ przycisk i rozszerzenie bbt. 
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Program pozwala na stworzenie bazy najczňŜciej uŨywanych danych adresowych w tym celu po zdefiniowaniu 

okna dane projektu naleŨy wybraĺ przycisk i rozszerzenie tad. 

 

 

 

Rys 5. Okno zapisu szablon·w certyfikatu i audytu 
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3.2 OKNO DANE PROJEKTU  

Okno to sğuŨy do definiowania danych adresowych itp. niezbňdnych w  raportach RTF do wypeğnienia stron 

tytuğowych, oraz og·lnych charakterystyk budynku. UŨytkownik moŨe tu definiowaĺ listň projektant·w, 

wsp·ğautor·w, sprawdzajŃcych adres i dane firmy wykonujŃcej projekt. 

 

 

Rys 6. Okno dane projektu 
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3.3 OKNO DANE O BUDYNKU  

Okno to sğuŨy do definiowania podstawowych parametr·w budynku takich jak: przeznaczenie, lokalizacji, strefa 

klimatyczna, powierzchnia, kubatura, rok budowy, osğoniňcie od wiatru, itp. Dane te bňdŃ potrzebne do dalszych 

obliczeŒ zar·wno strat w pomieszczeniach, sezonowego zapotrzebowania na ciepğo jak i audytu i Ŝwiadectwa 

charakterystyki energetycznej. 

 

 

Rys 7. Okno dane o budynku 

Wyb·r przeznaczenia budynku i typu wybiera automatycznie wz·r raportu Ŝwiadectwa charakterystyki 

energetycznej, jeŜli uŨytkownik bňdzie chciağ zmieniĺ wz·r wystarczy wybraĺ odpowiedniŃ wartoŜĺ w polu 

wz·r raportu. 

 

Dane Geometryczne Budynku: 

 

POWIERZCHNIA ZABUDOWY [m
2
]-pole wypeğniane automatycznie na podstawie danych przeniesionych z 

ArCADia-Architektura lub wyliczane z sumy wstawionych w definicji podğogi na gruncie wartoŜci Ag (pole 

podğogi po obrysie zewnňtrznym), 

KUBATURA BUDYNKU [m
3
]-pole wypeğniane automatycznie na podstawie danych przeniesionych z 

ArCADia-Architektura lub wyliczane z sumy wstawionych w projekcie kubatur stref ogrzewanych i 

nieogrzewanych (w przypadku kiedy nie ma obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania wartoŜĺ kubatur pobierana 

jest z pomieszczeŒ), 

 

POWIERZCHNIA NETTO [m
2
]-pole wypeğniane automatycznie na podstawie danych przeniesionych z 

ArCADia-Architektura lub wyliczane z sumy wstawionych w projekcie powierzchni Af (Au) stref ogrzewanych i 

nieogrzewanych (w przypadku kiedy nie ma obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania wartoŜĺ powierzchni 

pobierana jest z pomieszczeŒ), 

 

POWIERZCHNIA O REGULOWANEJ TEMPERATURZE [m
2
]-pole wypeğniane automatycznie na 

podstawie danych przeniesionych z ArCADia-Architektura lub wyliczane z sumy wstawionych w projekcie 

powierzchni Af stref ogrzewanych (w przypadku kiedy nie ma obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania wartoŜĺ 

powierzchni pobierana jest z pomieszczeŒ), 

 

LICZBA KONDYGNACJI-pole wypeğniane automatycznie na podstawie danych przeniesionych z ArCADia-

Architektura lub wyliczane z sumy wstawionych kondygnacji w strukturze budynku (jeŜli wykonujemy 

obliczenia bez struktury budynku w·wczas wartoŜĺ tŃ wpisujemy rňcznie). 
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Dane Klimatyczne: 

 

Program pozwala na dwa sposoby wyboru stref klimatycznych, stacji aktynometrycznych i meteorologicznych. 

Pierwszy polega na wyborze w polach Stacja meteorologiczna, Stacja aktynometryczna, Strefa klimatyczna 

odpowiednich miast. Drugi spos·b polega na wyborze z mapy Polski odpowiedniej miejscowoŜci. Mapka 

wğŃczana jest przyciskiem . 

 

 

Rys 8. Mapa wyboru stacji meteorologicznych i aktynometrycznych 

PRZYCISK ZACIENIENIE OBRčT ï uŨytkownik w oknie tym moŨe obr·ciĺ wstawione przegrody o dowolna 

orientacjň co 45 ,̄ 

 

KROTNOśĹ WYMIAN DLA CAĞEGO BUDYNKU n50 [1/h]- pole do edycji przez uŨytkownika, wartoŜĺ 

wstawiamy na podstawie zrobionej pr·by szczelnoŜci lub korzystamy z podpowiedzi w kt·rej wsp·ğczynnik 

uzaleŨniony jest od typu budynku i szczelnoŜci stolarki okiennej. WartoŜĺ jest niezbňdna w przypadku gdy w 

budynku mamy wentylacjň mechanicznŃ. 

 

 

Rys 9. Mapa wyboru stacji meteorologicznych i aktynometrycznych 
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4 OPIS OBLICZEő WSPčĞCZYNNIKA 

PRZENIKANIA CIEPĞA ĂUò PRZEGRčD 
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4.1 WYGLłD OKNO OBLICZEő WSPčĞCZYNNIKA PRZENIKA NIA U 

Okno do definiowania przegr·d i obliczeŒ wsp·ğczynnika U podzielone jest na cztery czňŜci:  

- drzewko po lewej stronie sğuŨŃce wstawiania nowych przegr·d do projektu, 

- Ŝrodkowa czňŜĺ sğuŨy do definiowania nazwy, typu, symbolu, sposobu obliczeŒ, wsp·ğczynnik·w Rsi, Rse, DU, 

poszczeg·lnych warstw materiağu i wstawiania dodatkowych parametr·w, 

- obszar po prawej stronie sğuŨy do podglŃdu wynik·w obliczeŒ szerokoŜci, oporu Rc i wsp·ğczynnika U 

przegrody, a takŨe do sprawdzenia wykresu wykropleŒ i temperatury. 

 

 

Rys 10. Okno definicji przegr·d 

 

 

 

4.1.1 Drzewko definicji przegr·d 

Drzewko definiowania przegr·d sğuŨy do wstawiania nowych przegr·d do projektu. Zaznaczenie dowolnej 

przegrody na drzewku przenosi nas do okna, w kt·rym moŨemy podejrzeĺ lub zdefiniowaĺ jej parametry.  

 

Rys 11. Drzewko przegr·d 
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przycisk sğuŨy do dodawania do projektu nowego typu przegrody, 

 

 

przycisk sğuŨy do usuwania wstawionej w projekcie przegrody, 

 

przycisk sğuŨy do kopiowania parametr·w wstawionej wczeŜniej 

przegrody, 

 

przycisk sğuŨy do wklejania skopiowanych parametr·w przegrody, 

 

oznaczenie przegrody typu strop nad przejazdem, 

 

oznaczenie przegrody typu podğoga na gruncie, 

 

oznaczenie przegrody typu strop wewnňtrzny, 

 

oznaczenie przegrody typu drzwi wewnňtrzne, 

 

 

oznaczenie przegrody typu okno wewnňtrzne, 

 

oznaczenie przegrody typu drzwi zewnňtrzne, 

 

oznaczenie przegrody typu okno zewnňtrzne, 

 

 

oznaczenie przegrody typu Ŝciana zewnňtrzna, 

 

 

oznaczenie przegrody typu dach, 

 

 

oznaczenie przegrody typu Ŝciana na gruncie, 

 

oznaczenie przegrody typu Ŝciana wewnňtrzna, 

4.1.2 Opis okno wğaŜciwoŜci dla przegr·d typu standardowego 

Do przegr·d typu standardowego zaliczamy: Ŝcianň zewnňtrznŃ, Ŝcianň wewnňtrznŃ, dach, strop wewnňtrzny, 

strop nad przejazdem. Wszystkie te przegrody charakteryzujŃ siň tym, Ũe nie wymagajŃ dodatkowych danych do 

obliczeŒ wsp·ğczynnika U jak i strat cieplnych.  
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Rys 12. WğaŜciwoŜci przegr·d 

 

TYP ï pole to sğuŨy do wybierania jednego z 11 typ·w przegr·d: Ŝciany zewnňtrznej, Ŝciany wewnňtrznej, 

Ŝciany na gruncie, podğogi na gruncie, stropu nad przejazdem, stropu wewnňtrznego, dachu, okna zewnňtrznego, 

okna wewnňtrznego, drzwi zewnňtrznych, drzwi wewnňtrznych,  

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do nadawania nazwy przegrodom, nazwy bňdŃ p·Ŧniej wyŜwietlane w tabelkach w 

pomieszczeniach i strefach, 

 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do definiowania symbolu przegrody, kt·ry bňdzie p·Ŧniej widoczny w drzewku 

definicji przegr·d i raportach, 

 

SPOSčB OBLICZEő ï pole to sğuŨy do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ wsp·ğczynnika U: 

 

WARIANT A - ZDEFINIOWANE WARSTWY 

W tym wariancie uŨytkownik musi wstawiĺ poszczeg·lne warstwy przegrody z zdefiniowanym 

wsp·ğczynnikiem l i szerokoŜciŃ kaŨdej warstwy. Na tej podstawie program wylicza wsp·ğczynnik przenikania 

U.  
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Rys 13. WğaŜciwoŜci przegr·d wariant A 

 

OPORY CIEPLNE Rsi ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na wewnňtrznej 

powierzchni. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na  

podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam podpowiedŦ): 

 

Typ przegrody Kierunek Rsi 

ściana zewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,13 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,10 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,17 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 14. Wsp·ğczynnik Rsi 

OPORY CIEPLNE Rse ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na zewnňtrznej powierzchni. 

Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam 

podpowiedŦ): 

 

 

Typ przegrody Kierunek Rse 

ściana zewnňtrzna poziomy 0,04 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,04 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,04 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,04 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 15. Wsp·ğczynnik Rse 

MOSTEK CIEPLNY PRZEGRODY SYkĀlk [W/m
2
ĀK]ï pole to sğuŨy do definiowania globalnie mostk·w 

cieplnych dla wybranych przegr·d, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub obliczyĺ jŃ na podstawie 

katalogu mostk·w cieplnych otwieranego przyciskiem . WartoŜci wpisane w tym polu przejdŃ 

automatycznie do wszystkich przegr·d tego typu wpisanych w stratach przez przenikanie. 

 

 

Rys 16. Okno wyboru mostk·w cieplnych 

KOD - pole sğuŨŃce do podglŃdu kodu mostka cieplnego, wartoŜĺ ta pokazywana jest w raportach RTF. 

 

TYP MOSTKA ï pole sğuŨŃce do zdefiniowania typu mostka, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasny model lub 

skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem . 

 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do podglŃdu symbolu mostka cieplnego z normy lub z katalogu mostk·w. 
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WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO YK [W/mĀK] ï pole 

sğuŨŃce do wstawiania liniowego wsp·ğczynnika mostka cieplnego, uŨytkownik moŨe rňcznie wstawiĺ wartoŜĺ 

lub skorzystaĺ z wartoŜci domyŜlnej proponowanej przez program. 

 

DĞUGOśĹ LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO lK [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania dğugoŜci liniowego 

mostka cieplnego. UŨytkownik wğŃczajŃc przycisk  moŨe automatycznie zdefiniowaĺ, Ũe dany typ mostka ma 

pobieraĺ z przegrody wartoŜĺ WysokoŜci H, SzerokoŜci W, GruboŜci D, Obwodu P, Pola A, Mix przegrody 

(H+W) lub wybraĺ inne i wstawiĺ wğasna wartoŜĺ. 

Funkcja ta jest bardzo przydatna dla przegr·d stolarki okiennej i drzwiowej (w·wczas wstawiamy aby program 

wyliczyğ dğugoŜĺ mostka na podstawie obwodu przegrody i nie musimy juŨ tego robiĺ w strukturze budynku i 

strefach cieplnych). W przypadku Ŝcian funkcja ta jest przydatna np. gdy mamy Ŝcianň przy gruncie w·wczas 

moŨemy powiedzieĺ aby program automatycznie wstawiğ mostek z zakresu GF 1- 13 i definiujemy aby z 

przegr·d pobrağ szerokoŜĺ W (przydatne jest teŨ to dla pğyt balkonowych i poğŃczenia Ŝciany z dachem lub 

stropem).  

 

 

WSPčĞCZYNIK MOSTKčW CIEPLNYCH DUo ï pole do wstawiania wartoŜci dodatk·w na mostki cieplne, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  

 

Podpowiedzi dla normy PN EN ISO 6946 (wyŜwietlana w przypadku wybrania norm PN B 03406 i PN B 

02025)  

 

 

Rys 17. PodpowiedŦ uwzglňdnienie wpğywu nieszczelnoŜci 

 

Rys 18. PodpowiedŦ uwzglňdnienie wpğywu mostk·w cieplnych 

Podpowiedzi dla normy PN EN 12831 (wyŜwietlana w przypadku wybrania norm PN EN 12831, PN EN 832 i 

PN EN ISO 13790)  
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Rys 19. PodpowiedŦ dotyczy pionowych element·w budynku 

 

Rys 20. PodpowiedŦ dotyczy poziomych element·w budynku 

 

Rys 21. PodpowiedŦ dotyczy otwor·w 

4.1.3 Zakğadka warstw przegrody 

Tabelka warstwy przegrody sğuŨy do wstawiania poszczeg·lnych warstw definiowanych przegr·d. MoŨliwe sŃ 

dwa sposoby wprowadzania danych albo rňcznie wpisujŃc dane (nazwa, szerokoŜĺ d, wsp·ğczynnik l, op·r R), 

albo poprzez przycisk  wğŃczyĺ okno bazy materiağ·w. W tabelce Warstw przegrody numer L.p. 1 odpowiada 

warstwie zewnňtrznej przegrody natomiast kaŨdy numer 1+ n warstwie bliŨej obszaru wewnňtrznego. 
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Rys 22. Tabelka warstw przegrody 

L.p. ï kolejny numer warstwy, 

 

MATERIAĞ ï pole sğuŨŃce do wpisywania nazwy uŨytego materiağu, uŨytkownik moŨe poprzez przycisk  

wybraĺ gotowy materiağ z przypisanymi parametrami, 

 

d [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania szerokoŜci warstwy, wartoŜci naleŨy wpisywaĺ w metrach, 

 

l [W/m
2
ĀK] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego wsp·ğczynnika przewodzenia ciepğa, w przypadku 

wybrania materiağu z bazy programu wartoŜĺ wypeğniana automatycznie, 

 

R [m
2
ĀK/W] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego oporu cieplnego warstwy. Program automatycznie 

wyliczy wartoŜĺ na podstawie danych z kolumn l i d z wzoru: R=
Ὠ

‗
, 

 

Opis funkcjonalnoŜci przycisk·w tabelki: 

 

dodawanie nowych warstw do przegrody, 

 

usuwanie warstw z przegrody, 

 

przesuwanie do g·ry warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony zewnňtrznej przegrody), 

 

przesuwanie do doğu warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony wewnňtrznej przegrody), 

4.1.4 Baza edytora materiağ·w 

Okno wğŃczane poprzez przycisk  w kolumnie Nazwa tabelki Warstw przegrody. Zatwierdzenie danych 

odbywa siň poprzez wciŜniňcia przycisku OK. W przypadku, kiedy chcemy przywr·ciĺ domyŜlnŃ bazň programu 

musimy wcisnŃĺ przycisk . 
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Rys 23. Okno edycji materiağ·w 

 

SZUKAJ ï pole sğuŨŃce do wpisywania sğ·w pozwalajŃcych na szybkie znalezienie materiağu bez koniecznoŜci 

otwierania katalog·w, przycisk  sğuŨy do czyszczenia listy sğ·w wpisywanych w polu szukaj 

(program pamiňta wpisywane teksty, wiňc wystarczy wpisaĺ pierwszŃ literň a pokaŨe nam wtedy listň sğ·w, 

kt·re pasujŃ do wpisanej wartoŜci).  

 

WYNIKI WYSZUKIWANIA ï pole sğuŨŃce do wyboru z listy materiağ·w, kt·re w nazwie majŃ tekst wpisany w 

polu Szukaj.  

 

GRUPA MATERIAĞY ï pola te sğuŨŃ do wybierania wsp·ğczynnik·w materiağ·w r, l, Cp, d w zaleŨnoŜci od 

warunk·w Ŝrednio-wilgotnych lub wilgotnych. Zaznaczenie jednego z dw·ch wariant·w zmieni nam parametry 

powyŨszych wsp·ğczynnik·w wyŜwietlanych w tabelce. 

 

DRZEWKO KATALOGčW MATERIAĞčW  

Drzewko sğuŨy do przeglŃdania i edytowania bazy materiağ·w zapisanych w programie. UŨytkownik moŨe 

dodawaĺ wğasne materiağy, grupowaĺ, a takŨe dowolnie edytowaĺ nazwy i parametry wstawionych. Baza 

zawiera materiağy producent·w, wg normy PN EN ISO 6946, PN EN 12524, PN B 20132. 
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Rys 24. Drzewko katalog·w materiağ·w 

 

dodawanie nowego folderu, 

 

dodawanie folderu poniŨej istniejŃcego, 

 

usuwanie folderu, 

 

zmiana bazy z normowej na stropy, 

 

TABELKA BAZY MATERIAĞčW 

Tabelka ta sğuŨy do wybierania materiağu, edycji, a takŨe do wpisywania modyfikacji zapisanych parametr·w. 

Skğada siň z kolumn: 

 

L.p. ï liczba porzŃdkowa, 

 

NAZWA ï kolumna sğuŨŃce do podglŃdu i wpisania nazwy materiağu, kt·ra bňdzie p·Ŧniej widoczna w dalszych 

oknach obliczeŒ i raport·w, 

 

r [kg/m
3
] ï kolumna opisujŃca gňstoŜĺ materiağu, wartoŜĺ wykorzystywana p·Ŧniej do obliczeŒ wsp·ğczynnika 

pojemnoŜci cieplnej C w normach PN EN 832, PN EN ISO 13790 i dla Certyfikatu energetycznego. 

 

l [W/m
2
ĀK] ï kolumna opisujŃca wsp·ğczynnika przewodzenia ciepğa materiağu, wartoŜĺ wykorzystywana 

p·Ŧniej do obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania U  w normie PN EN ISO 6946. 

 

Cp [J/kgĀK] ï kolumna opisujŃca ciepğo wğaŜciwe materiağu, wartoŜĺ wykorzystywana p·Ŧniej do obliczeŒ 

wsp·ğczynnika pojemnoŜci cieplnej C w normach PN EN 832, PN EN ISO 13790 i dla Certyfikatu 

energetycznego. 

 

d [kg/mĀsĀPa] ï kolumna opisujŃca wsp·ğczynnik dyfuzji pary wodnej materiağu, wartoŜĺ wykorzystywana 

p·Ŧniej do obliczeŒ wykresu wykropleŒ pary wodnej. 
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Rys 25. Tabela bazy materiağ·w 

 

dodawanie nowych warstw do przegrody, 

 

usuwanie warstw z przegrody, 

WARIANT B - ZDEFINIOWANE CAĞKOWITY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA  

UŨytkownik wpisuje wğasny wsp·ğczynnik U przegrody bez definiowania poszczeg·lnych warstw, dodatkowo 

moŨna skorzystaĺ z podpowiedzi, w kt·rych znajdujŃ wartoŜci poszczeg·lnych wsp·ğczynnik·w w zaleŨnoŜci od 

typu przegrody i przeznaczenia budynku.  

 

 

Rys 26. WğaŜciwoŜci przegr·d wariant B 

 

NARZUCONY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA U ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika 

przenikania U przegrody, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi otwieranej przyciskiem . 

 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa ĂUò przegr·d 

 

34 

 

 

Rys 27. PodpowiedŦ budynek mieszkalny i zamieszkania zbiorowego 

 

Rys 28. PodpowiedŦ budynek uŨytecznoŜci publicznej 
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Rys 29. PodpowiedŦ okna, drzwi ï budynek produkcyjny, magazynowy i gospodarczy 

 

Rys 30. PodpowiedŦ budynek produkcyjny, magazynowy i gospodarczy 

 

 

Rys 31. PodpowiedŦ okna, drzwi ï budynku mieszkalnego i zamieszkania zbiorowego 
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Rys 32. PodpowiedŦ okna, drzwi ï budynek uŨytecznoŜci publicznej 

 

WSPčĞCZYNIK MOSTKčW CIEPLNYCH DUo ï pole do wstawiania wartoŜci dodatk·w na mostki cieplne, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  

 

Podpowiedzi dla normy PN EN ISO 6946 (wyŜwietlana w przypadku wybrania norm PN B 03406 i PN B 

02025)  

 

Rys 33. PodpowiedŦ uwzglňdnienie wpğywu nieszczelnoŜci 

 

Rys 34. PodpowiedŦ uwzglňdnienie wpğywu mostk·w cieplnych 

 

Podpowiedzi dla normy PN EN 12831 (wyŜwietlana w przypadku wybrania norm PN EN 12831, PN EN 832 i 

PN EN ISO 13790)  
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Rys 35. PodpowiedŦ dotyczy pionowych element·w budynku 

 

Rys 36. PodpowiedŦ dotyczy poziomych element·w budynku 

 

Rys 37. PodpowiedŦ dotyczy otwor·w 

4.1.5 Opis okno wğaŜciwoŜci dla przegr·d typu drzwi, okna zewnňtrzne i wewnňtrzne 

W skğad tej grupy wchodzŃ przegrody typu drzwi zewnňtrzne, drzwi wewnňtrzne, okna zewnňtrzne i okna 

wewnňtrzne. Wszystkie te przegrody charakteryzujŃ siň tym, Ũe moŨna im przypisaĺ tylko wsp·ğczynnik U i 

dodatkowe parametry niezbňdne do obliczeŒ zysk·w od nasğonecznienia.  

 

TYP ï pole to sğuŨy do wybierania jednego z 11 typ·w przegr·d: Ŝciany zewnňtrznej, Ŝciany wewnňtrznej, 

Ŝciany na gruncie, podğogi na gruncie, stropu nad przejazdem, stropu wewnňtrznego, dachu, okna zewnňtrznego, 

okna wewnňtrznego, drzwi zewnňtrznych, drzwi wewnňtrznych,  

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do nadawania nazwy przegrodom, nazwy bňdŃ p·Ŧniej wyŜwietlane w tabelkach w 

pomieszczeniach i strefach, 
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SYMBOL ï pole sğuŨŃce do definiowania symbolu przegrody, kt·ry bňdzie p·Ŧniej widoczny w drzewku 

definicji przegr·d i raportach, 

 

SPOSčB OBLICZEő ï pole to sğuŨy do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ wsp·ğczynnika U, dla 

tych typ·w przegr·d dostňpny jest wariant A ZDEFINIOWANE OSZKLENIE PRZEGRODY wariant B 

ZDEFINIOWANE CAĞKOWITY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA. 

 

 

Rys 38. WğaŜciwoŜci przegr·d okien i drzwi wariant B norma PN EN 13790:2006 

 

Rys 39. WğaŜciwoŜci przegr·d okien i drzwi wariant B norma PN EN 13790:2008 

NARZUCONY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA U ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika 

przenikania U przegrody, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi otwieranej przyciskiem .  

(tabelki patrz rozdziağ 2.1.2 rysunki nr ) 
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WSPčĞCZYNIK MOSTKčW CIEPLNYCH DUo ï pole do wstawiania wartoŜci dodatk·w na mostki cieplne, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  

 

WSPčĞCZYNIK PRZEPUSZCZALNOśCI PROMIENIOWANIA SĞONECZNEGO SZYBY g ̂lub TRï pole 

do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika przepuszczalnoŜci promieniowania sğonecznego, uŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ potrzebna do obliczeŒ zysk·w ciepğa. (dla 

normy PN EN ISO 13790 i 832 oznaczeniem tego wsp·ğczynnika jest symbol g ,̂ dla normy PN B 02025 

oznaczenie TR). 

 

 

Rys 40. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik przepuszczalnoŜci promieniowania sğonecznego 

UDZIAĞ POLA POWIERZCHNI PRZESZKLONEJ DO CAĞKOWITEJ  FF lub Cï pole do wstawiania 

wartoŜci wsp·ğczynnika ramy, program domyŜlnie dla okien wstawia 0,8 dla drzwi 0,1. WartoŜĺ potrzebna do 

obliczeŒ zysk·w ciepğa. (pole to wystňpuje tylko dla norm PN EN ISO 13790 i 832). 

 

WSPčLCZYNNIK KOREKCYJNY ZE WZGLŇDU NA URZłDZENIA PRZECIWSĞONECZNE Fsh,gl - 

pole do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 

. WartoŜĺ potrzebna do obliczeŒ zysk·w ciepğa.  

 

 

Rys 41. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik korekcji ze wzglňdu na urzŃdzenia przeciwsğoneczne 

EMISYJNOśĹ POWIERZCHNIOWA eï pole do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika ramy, program 
domyŜlnie dla okien wstawia 0,8. WartoŜĺ potrzebna do obliczeŒ zysk·w ciepğa w przypadku wybrania obliczeŒ 

z chğodzeniem.  

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKALNOśCI ENERGII CAĞKOWITEJ OKNA gc ï pole do edycji przez 

uŨytkownika, program wylicza wartoŜc domyŜlna na podstawie wzoru gc = Fsh,gl Ŀ g.̂ WartoŜĺ wykorzystywana 

jest w Projektowanej Charakterystyce Energetycznej Budynku do sprawdzenia warunku min zasğoniňcia 

przegrody przezroczystej przed sğoŒcem wg WT 2008. 

 

MOSTEK CIEPLNY PRZEGRODY SYkĀlk [W/m
2
ĀK]ï pole to sğuŨy do definiowania globalnie mostk·w 

cieplnych dla wybranych przegr·d, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub obliczyĺ jŃ na podstawie 

katalogu mostk·w cieplnych otwieranego przyciskiem . WartoŜci wpisane w tym polu przejdŃ 

automatycznie do wszystkich przegr·d tego typu wpisanych w stratach przez przenikanie. 
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GRUPA PRZEGRODY Z ZADANYMI WYMIARAMI ï zaznaczenie pola  powoduje wğŃczenie 

automatycznego wstawiania wymiar·w przegrody (H - wysokoŜci, W- dğugoŜci) po wstawieniu do struktury 

budynku lub stref. 

 

Rys 42. WğaŜciwoŜci przegr·d okien i drzwi wariant A norma PN EN 13790:2008 

Obliczenia przenikania ciepğa dla zdefiniowanego oszklenia przegrody wykonujemy wg normy PN EN ISO 

10077-1 wz·r : 

 
WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA OSZKLENIA Ug [W/m

2
ĀK] ï pole do wstawienia wğasnej 

wartoŜci przez uŨytkownika lub skorzystania z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem .  
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Rys 43. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik przenikania ciepğa oszklenia Ug 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA RAMY OKIENNEJ Uf [W/m
2
ĀK] ï pole do wstawienia wğasnej 

wartoŜci przez uŨytkownika lub skorzystania z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem .  

 

Rys 44. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik przenikania ciepğa ramy Uf wg PN EN ISO 10077-1 

 

Rys 45. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik przenikania ciepğa ramy Uf wg danych producent·w 

LINIOWY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA MOSTKA Yg[W/mĀK] ï pole do wstawienia wğasnej 

wartoŜci przez uŨytkownika lub skorzystania z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem .  
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Rys 46. PodpowiedŦ liniowy wsp·ğczynnik przenikania ciepğa mostka Yg Ramki dystansowe z 

aluminium i stali 

 

Rys 47. PodpowiedŦ liniowy wsp·ğczynnik przenikania ciepğa mostka Yg Ramki z ulepszonymi 

wğaŜciwoŜciami cieplnymi 

POWIERZCHNIA OSZKLENIA Ag [m
2
] ï pole do wstawienia wğasnej wartoŜci przez uŨytkownika. 

 

POWIERZCHNIA RAMY OKIENNEJ Af [m
2
] ï pole do wstawienia wğasnej wartoŜci przez uŨytkownika. 

 

DĞUGOśĹ LINIOWEGO MOSTKA Lg [m] ï pole do wstawienia wğasnej wartoŜci przez uŨytkownika, w 

przypadku okna naleŨy podaĺ obw·d szyby. 

 

UDZIAĞ POLA POWIERZCHNI PRZESZKLONEJ DO CAĞKOWITEJ Cï pole do wstawiania wartoŜci 

wsp·ğczynnika ramy, program domyŜlnie wylicza wartoŜĺ na podstawie wprowadzonych powierzchni Ag i A f. 

 

WSPčLCZYNNIK KOREKCYJNY ZE WZGLŇDU NA URZłDZENIA PRZECIWSĞONECZNE Fsh,gl - 

pole do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 

. WartoŜĺ potrzebna do obliczeŒ zysk·w ciepğa.  

 

EMISYJNOśĹ POWIERZCHNIOWA eï pole do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika ramy, program 
domyŜlnie dla okien wstawia 0,8. WartoŜĺ potrzebna do obliczeŒ zysk·w ciepğa w przypadku wybrania obliczeŒ 

z chğodzeniem.  

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKALNOśCI ENERGII CAĞKOWITEJ OKNA gc ï pole do edycji przez 

uŨytkownika, program wylicza wartoŜc domyŜlna na podstawie wzoru gc = Fsh,gl Ŀ g.̂ WartoŜĺ wykorzystywana 

jest w Projektowanej Charakterystyce Energetycznej Budynku do sprawdzenia warunku min zasğoniňcia 

przegrody przezroczystej przed sğoŒcem wg WT 2008. 

 

MOSTEK CIEPLNY PRZEGRODY SYkĀlk [W/m
2
ĀK]ï pole to sğuŨy do definiowania globalnie mostk·w 

cieplnych dla wybranych przegr·d, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub obliczyĺ jŃ na podstawie 
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katalogu mostk·w cieplnych otwieranego przyciskiem . WartoŜci wpisane w tym polu przejdŃ 

automatycznie do wszystkich przegr·d tego typu wpisanych w stratach przez przenikanie. 

 

GRUPA PRZEGRODY Z ZADANYMI WYMIARAMI ï zaznaczenie pola  powoduje wğŃczenie 

automatycznego wstawiania wymiar·w przegrody (H - wysokoŜci, W- dğugoŜci) po wstawieniu do struktury 

budynku lub stref. 

4.1.6 Opis okno wğaŜciwoŜci dla przegr·d typu podğoga na gruncie 

W skğad tej grupy wchodzŃ przegrody typu podğoga na gruncie. UŨytkownik ma moŨliwoŜĺ wstawienia 

poszczeg·lnych warstw przegrody i wpisanie parametr·w charakteryzujŃcych podğogi na gruncie dla normy 

gruntowej PN EN 12831 sŃ to P, Ag , Bô, dla normy gruntowej PN EN ISO 13370 P, Ag , Bô, l, W, RW, RN, Z, 

dla normy PN EN ISO 6946 RGR. 

 

TYP ï pole to sğuŨy do wybierania jednego z 11 typ·w przegr·d: Ŝciany zewnňtrznej, Ŝciany wewnňtrznej, 

Ŝciany na gruncie, podğogi na gruncie, stropu nad przejazdem, stropu wewnňtrznego, dachu, okna zewnňtrznego, 

okna wewnňtrznego, drzwi zewnňtrznych, drzwi wewnňtrznych,  

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do nadawania nazwy przegrodom, nazwy bňdŃ p·Ŧniej wyŜwietlane w tabelkach w 

pomieszczeniach i strefach, 

 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do definiowania symbolu przegrody, kt·ry bňdzie p·Ŧniej widoczny w drzewku 

definicji przegr·d i raportach, 

 

SPOSčB OBLICZEő ï pole to sğuŨy do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ wsp·ğczynnika U. 

 

 

Rys 48. WğaŜciwoŜci przegrody typu podğoga na gruncie 

 

OPORY CIEPLNE Rsi ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na wewnňtrznej 

powierzchni. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na  

podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam podpowiedŦ): 

 

 

Typ przegrody Kierunek Rsi 
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ściana zewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,13 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,10 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,17 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 49. Tabela nr wsp·ğczynnik Rsi 

OPORY CIEPLNE Rse ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na zewnňtrznej powierzchni. 

Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam 

podpowiedŦ): 

 

Typ przegrody Kierunek Rse 

ściana zewnňtrzna poziomy 0,04 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,04 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,04 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,04 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 50. Tabela nr wsp·ğczynnik Rse 

WSPčĞCZYNIK MOSTKčW CIEPLNYCH DUo ï pole do wstawiania wartoŜci dodatk·w na mostki cieplne, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  

(tabelki patrz rozdziağ 2.1.2 rysunki nr ) 

 

ZAKĞADKA WARSTWY PRZEGRODY 

Tabelka warstwy przegrody sğuŨy do wstawiania poszczeg·lnych warstw definiowanych przegr·d. MoŨliwe sŃ 

dwa sposoby wprowadzania danych albo rňcznie wpisujŃc dane (nazwa, szerokoŜĺ d, wsp·ğczynnik l, op·r R), 

albo poprzez przycisk  wğŃczyĺ okno bazy materiağ·w. W tabelce Warstw przegrody numer L.p. 1 odpowiada 

warstwie zewnňtrznej przegrody natomiast kaŨdy numer 1+ n warstwie bliŨej obszaru wewnňtrznego. 

 

 

Rys 51. Tabelka warstw przegrody 

 

L.p. ï kolejny numer warstwy, 

 

MATERIAĞ ï pole sğuŨŃce do wpisywania nazwy uŨytego materiağu, uŨytkownik moŨe poprzez przycisk  

wybraĺ gotowy materiağ z przypisanymi parametrami, 

 

d [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania szerokoŜci warstwy, wartoŜci naleŨy wpisywaĺ w metrach, 
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l [W/m
2
ĀK] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego wsp·ğczynnika przewodzenia ciepğa, w przypadku 

wybrania materiağu z bazy programu wartoŜĺ wypeğniana automatycznie, 

 

R [m
2
ĀK/W] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego oporu cieplnego warstwy. Program automatycznie 

wyliczy wartoŜĺ na podstawie danych z kolumn l i d z wzoru: R=
Ὠ

‗
, 

 

Opis funkcjonalnoŜci przycisk·w tabelki: 

 

 

dodawanie nowych warstw do przegrody, 

 

usuwanie warstw z przegrody, 

 

przesuwanie do g·ry warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony zewnňtrznej przegrody), 

 

przesuwanie do doğu warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony wewnňtrznej przegrody), 

4.1.7 Zakğadka parametry dodatkowe 

Wariant A dla wybranej normy gruntowej PN EN ISO 6946 

W przypadku wybrania tej normy podğogň w cağym budynku musimy podzieliĺ na dwie strefy pierwszŃ 

skğadajŃcŃ siň z powierzchni utworzonej z obrysu Ŝcian zewnňtrznego o szerokoŜci 1,0 m i drugiej strefy 

stanowiŃcej pozostağŃ wewnňtrznŃ powierzchnie podğogi. Do obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz 

opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebny jest nam op·r gruntu okreŜlany na podstawie strefy podğogi i 

zagğňbienia pod gruntem. Wsp·ğczynnik przenikania dla podğogi na gruncie wyliczany jest z wzoru: 

ἣ=
ἠἢ+ ἠἯἺ

 

 

 

Rys 52. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN ISO 6946 

 

STREFA PODLOGI ï pole sğuŨŃce do wyboru, do jakiej strefy naleŨy podğoga na gruncie (I ï majŃcej kontakt z 

Ŝrodowiskiem zewnňtrznym, II- wewnňtrznej), na tej podstawie definiowane sŃ temperatury po stronie 

zewnňtrznej przegrody dla strefy I wartoŜĺ r·wna jest temperaturze zewnňtrznej, dla strefy II 8 ÜC.  

 

OPčR CIEPLNY GRUNTU PRZYLEGAJłCEGO DO PODĞOGI RGR ï pole sğuŨŃce do wstawiania wartoŜci 

oporu gruntu, program dla strefy I wstawia domyŜlnie 0,5 (zgodnie z normŃ PN EN ISO 6946), dla strefy II 

wartoŜĺ musi zdefiniowaĺ uŨytkownik na podstawie wartoŜci zagğňbienia podğogi lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wyŜwietlanej poprzez naciŜniňcie przycisk. 
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Rys 53. PodpowiedŦ op·r cieplny gruntu przylegğego do podğogi 

 

Wariant B dla wybranej normy gruntowej PN EN ISO 13370 

W przypadku wybrania tej normy podğogň w cağym budynku stanowi cağoŜĺ (nie ma podziağu na strefy). Do 

obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebne dodatkowe parametry. 

Wsp·ğczynnik przenikania dla podğogi na gruncie wyliczany jest z wzoru uzaleŨnionego od rodzaju podğogi i 

izolacji krawňdziowej. 

 

Dla pğyty podğogowej na gruncie z izolacja na cağej powierzchni lub bez izolacji: 

Ὗ=  
2ɇ‗

“ɇὄᴂ+  Ὠὸ
ln
“ɇὄᴂ

Ὠὸ
+ 1  

 

Dla pğyty podğogowej na gruncie z pionowŃ izolacjŃ krawňdziowŃ bez izolacji podğogi: 

Ὗ=  
2ɇ‗

“ɇὄᴂ+  Ὠὸ
ln
“ɇὄᴂ

Ὠὸ
+ 1

2ɇ‗
“
ὰὲ

2ɇὈ
Ὠὸ

+ 1 ὰὲ
2ɇὈ
Ὠὸ+  Ὠᴂ

+ 1

ὄᴂ
 

 

Dla pğyty podğogowej na gruncie z poziomŃ izolacjŃ krawňdziowŃ bez izolacji podğogi: 

Ὗ=  
2ɇ‗

“ɇὄᴂ+  Ὠὸ
ln
“ɇὄᴂ

Ὠὸ
+ 1

2ɇ‗
“
ὰὲ
Ὀ
Ὠὸ

+ 1 ὰὲ
Ὀ

Ὠὸ+  Ὠᴂ
+ 1

ὄᴂ
 

 

Dla pğyty podğogowej na gruncie z pionowŃ izolacjŃ krawňdziowŃ z izolacjŃ podğogi: 

Ὗ=  
‗

0,457ɇὄᴂ+  Ὠὸ

2ɇ‗
“
ὰὲ

2ɇὈ
Ὠὸ

+ 1 ὰὲ
2ɇὈ
Ὠὸ+  Ὠᴂ

+ 1

ὄᴂ
 

 

Dla pğyty podğogowej na gruncie z poziomŃ izolacjŃ krawňdziowŃ z izolacjŃ podğogi: 

Ὗ=  
‗

0,457ɇὄᴂ+  Ὠὸ

2ɇ‗
“
ὰὲ
Ὀ
Ὠὸ

+ 1 ὰὲ
Ὀ

Ὠὸ+  Ὠᴂ
+ 1

ὄᴂ
 

 

Dla pğyty podğogowej pod gruntem z podğogŃ nieizolowanŃ: 

 

Ὗ=
ὃɇ

2ɇ‗
“ɇὄᴂ+ Ὠὸ+ 0,5ɇᾀ

ὰὲ
“ɇὄᴂ

Ὠὸ+ 0,5ɇᾀ
+ 1 + ᾀɇὖɇ

2ɇ‗
“ɇᾀ

1 +
0,5ɇὨὸ
Ὠὸ+ ᾀ

ὰὲ
ᾀ
Ὠύ

+ 1

ὃ+ ᾀɇὖ
 

 

Dla pğyty podğogowej pod gruntem z podğogŃ izolowanŃ: 

 

Ὗ=
ὃɇ

‗
0,457ɇὄᴂ+ Ὠὸ+ 0,5ɇᾀ

+ ᾀɇὖɇ
2ɇ‗
“ɇᾀ

1 +
0,5ɇὨὸ
Ὠὸ+ ᾀ

ὰὲ
ᾀ
Ὠύ

+ 1

ὃ+ ᾀɇὖ
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Rys 54. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN ISO 13370 Pğyta na gruncie 

 

TYP PODĞOGI ï pole sğuŨŃce do wyboru typu podğogi, uŨytkownik ma do wyboru dwa rodzaje na podstawie, 

kt·rych wykonane bňdŃ obliczenia 1.Pğyta na gruncie, 2.Pğyta poniŨej gruntu.  

 

OBWčD P [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zewnňtrznego obwodu pğyty podğogowej, w przypadku pobrania 

danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

POWIERZCHNIA Ag [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisania pola powierzchni podğogi, w przypadku pobrania danych 

z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

PARAMETR CHARAKTERYSTYCZNT Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania parametru charakterystycznego 

podğogi, program domyŜlnie wylicza wartoŜĺ na podstawie wzoru: ὄᴂ=
2ɇὃὫ

ὖ
 

 

GRUBOśĹ śCIANY ZEWNŇTRZNEJ W [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania wartoŜci gruboŜci Ŝciany 

zewnňtrznej. WartoŜĺ ta potrzebna jest do wyliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa U podğogi (do wyliczenia 

wsp·ğczynnika dt), w przypadku pobrania danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta 

wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

TYP IZOLACJI KRAWŇDZIOWEJ ï pole sğuŨŃce do wybory typu izolacji krawňdziowej, uŨytkownik ma do 

wyboru nastňpujŃce wartoŜci: 1.bez izolacji, 2.izolowana na cağej powierzchni, 3.pionowa izolacja krawňdziowa 

z izolacjŃ, 4. pionowa izolacja krawňdziowa bez izolacji, 5. pozioma izolacja krawňdziowa z izolacjŃ, 6. pozioma 

izolacja krawňdziowa bez izolacji. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZEWODNOśCI CIEPLNEJ GRUNTU l [W/ mĀK] ï pole sğuŨŃce do wpisania 

wsp·ğczynnika przewodnoŜci gruntu, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 

 
 

 

Rys 55. PodpowiedŦ op·r cieplny gruntu 

 

OPčR CIEPLNY IZOLACJI KRAWŇDZIOWEJ RN [m
2
ĀK / W] ï pole sğuŨŃce do wpisania oporu cieplnego 

izolacji krawňdziowej, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  
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Rys 56. PodpowiedŦ op·r cieplny izolacji krawňdziowej 

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zagğňbienia lub szerokoŜci izolacji krawňdziowej  

 

 

Rys 57. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN ISO 13370 Pğyta poniŨej gruntu 

 

TYP PODĞOGI ï pole sğuŨŃce do wyboru typu podğogi, uŨytkownik ma do wyboru dwa rodzaje na podstawie, 

kt·rych wykonane bňdŃ obliczenia 1.Pğyta na gruncie, 2.Pğyta poniŨej gruntu.  

 

OBWčD P [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zewnňtrznego obwodu pğyty podğogowej, w przypadku pobrania 

danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

POWIERZCHNIA Ag [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisania pola powierzchni podğogi, w przypadku pobrania danych 

z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

PARAMETR CHARAKTERYSTYCZNT Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania parametru charakterystycznego 

podğogi, program domyŜlnie wylicza wartoŜĺ na podstawie wzoru: ὄᴂ=
2ɇὃὫ

ὖ
 

 

GRUBOśĹ śCIANY ZEWNŇTRZNEJ W [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania wartoŜci gruboŜci Ŝciany 

zewnňtrznej. WartoŜĺ ta potrzebna jest do wyliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa U podğogi (do wyliczenia 

wsp·ğczynnika dt), w przypadku pobrania danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta 

wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZEWODNOśCI CIEPLNEJ GRUNTU l [W/ mĀK] ï pole sğuŨŃce do wpisania 

wsp·ğczynnika przewodnoŜci gruntu, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 
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Rys 58. PodpowiedŦ op·r cieplny gruntu 

 

OPčR CIEPLNY WARSTWY śCIENNEJ RW [m
2
ĀK / W] ï pole sğuŨŃce do wpisania oporu cieplnego Ŝciany na 

gruncie.   

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zagğňbienia podğogi pod gruntem. 

 

Wariant C dla wybranej normy gruntowej PN EN 12831 

W przypadku wybrania tej normy podğogň w cağym budynku stanowi cağoŜĺ (nie ma podziağu na strefy). Do 

obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebne dodatkowe parametry. 

Wsp·ğczynnik przenikania dla podğogi na gruncie wyliczany jest z metody uproszczonej, w kt·rej naleŨy podaĺ 

obw·d podğogi, powierzchniň, wsp·ğczynnik U wstawionych warstw i na tej podstawie z tabel wstawiany jest 

ekwiwalentny wsp·ğczynnik przenikania ciepğa. Norma ta moŨe byĺ wykorzystywana przy obliczeniach strat w 

pomieszczeniach (parametru niezbňdnego do doboru grzejnik·w), a takŨe do okreŜlenia Ŝwiadectwa 

charakterystyki energetycznej budynku/lokalu. 

 

 

Rys 59. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN 12831 Pğyta na gruncie 

TYP PODĞOGI ï pole sğuŨŃce do wyboru typu podğogi, uŨytkownik ma do wyboru dwa rodzaje na podstawie, 

kt·rych wykonane bňdŃ obliczenia 1.Pğyta na gruncie, 2.Pğyta poniŨej gruntu.  

 

OBWčD P [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zewnňtrznego obwodu pğyty podğogowej, w przypadku pobrania 

danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

POWIERZCHNIA Ag [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisania pola powierzchni podğogi, w przypadku pobrania danych 

z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

PARAMETR CHARAKTERYSTYCZNT Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania parametru charakterystycznego 

podğogi, program domyŜlnie wylicza wartoŜĺ na podstawie wzoru: ὄᴂ=
2ɇὃὫ

ὖ
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Na podstawie poniŨszej tabeli wstawiane sŃ dane do programu 

Pğyta podğogowa na gruncie 

Bô 

[m]  

Uequiv,bf [W/m
2
K]  

Bez izolacji 
Upodğogi= 

2,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

1,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,5[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,25[W/m
2
K]  

2 1,3 0,77 0,55 0,33 0,17 

4 0,88 0,59 0,45 0,30 0,17 

6 0,68 0,48 0,38 0,27 0,17 

8 0,55 0,41 0,33 0,25 0,16 

10 0,47 0,36 0,30 0,23 0,15 

12 0,41 0,32 0,27 0,21 0,14 

14 0,37 0,29 0,24 0,19 0,14 

16 0,33 0,26 0,22 0,18 0,13 

18 0,31 0,24 0,21 0,17 0,12 

20 0,28 0,22 0,19 0,16 0,12 

Rys 60. Tabela pğyt podğogowych na gruncie 

 

Rys 61. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN 12831 Pğyta poniŨej gruntu 

TYP PODĞOGI ï pole sğuŨŃce do wyboru typu podğogi, uŨytkownik ma do wyboru dwa rodzaje na podstawie, 

kt·rych wykonane bňdŃ obliczenia 1.Pğyta na gruncie, 2.Pğyta poniŨej gruntu.  

 

OBWčD P [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zewnňtrznego obwodu pğyty podğogowej, w przypadku pobrania 

danych z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

POWIERZCHNIA Ag [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisania pola powierzchni podğogi, w przypadku pobrania danych 

z podkğadu budowlanego ArCADia w·wczas wartoŜĺ ta wypeğniana jest automatycznie przez program. 

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zagğňbienia podğogi pod gruntem. 

 

Na podstawie ponizszej tabeli wstawiane sŃ dane do programu 

Podğoga podziemia zagğňbionego w gruncie z = 1,5 m 

Bô 

[m]  

Uequiv,bf [W/m
2
K]  

Bez 

izolacji 

Upodğogi= 

2,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

1,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,5[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,25[W/m
2
K]  

2 0,86 0,58 0,44 0,28 0,16 

4 0,64 0,48 0,38 0,26 0,16 

6 0,52 0,40 0,33 0,25 0,15 

8 0,44 0,35 0,29 0,23 0,15 

10 0,38 0,31 0,26 0,21 0,14 

12 0,34 0,28 0,24 0,19 0,14 

14 0,30 0,25 0,22 0,18 0,13 

16 0,28 0,23 0,20 0,17 0,12 

18 0,25 0,22 0,19 0,16 0,12 
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20 0,24 0,20 0,18 0,15 0,11 

Rys 62. Tabela podğug podziemnych zagğňbionych w gruncie 

Podğoga podziemia zagğňbionego w gruncie z = 3,0 m 

Bô 

[m]  

Uequiv,bf [W/m
2
K]  

Bez 

izolacji 

Upodğogi= 

2,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

1,0[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,5[W/m
2
K]  

Upodğogi= 

0,25[W/m
2
K]  

2 0,63 0,46 0,35 0,24 0,14 

4 0,51 0,40 0,33 0,24 0,14 

6 0,43 0,35 0,29 0,22 0,14 

8 0,37 0,31 0,26 0,21 0,14 

10 0,32 0,27 0,24 0,19 0,13 

12 0,29 0,25 0,22 0,18 0,13 

14 0,26 0,23 0,20 0,17 0,12 

16 0,24 0,21 0,19 0,16 0,12 

18 0,22 0,20 0,18 0,15 0,11 

20 0,21 0,18 0,16 0,14 0,11 

Rys 63. Tabela podğug podziemnych zagğňbionych w gruncie 

4.1.8 Opis okno wğaŜciwoŜci dla przegr·d  typu Ŝciana na gruncie 

W skğad tej grupy wchodzi przegroda typu Ŝciana na gruncie. UŨytkownik ma moŨliwoŜĺ wstawienia 

poszczeg·lnych warstw przegrody i wpisanie parametr·w charakteryzujŃcych Ŝciany na gruncie dla normy 

gruntowej PN EN 12831 sŃ to Z, dla normy gruntowej PN EN ISO 13370 Z , RF, l, dla normy PN EN ISO 6946 

RGR. 

 

TYP ï pole to sğuŨy do wybierania jednego z 11 typ·w przegr·d: Ŝciany zewnňtrznej, Ŝciany wewnňtrznej, 

Ŝciany na gruncie, podğogi na gruncie, stropu nad przejazdem, stropu wewnňtrznego, dachu, okna zewnňtrznego, 

okna wewnňtrznego, drzwi zewnňtrznych, drzwi wewnňtrznych,  

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do nadawania nazwy przegrodom, nazwy bňdŃ p·Ŧniej wyŜwietlane w tabelkach w 

pomieszczeniach i strefach, 

 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do definiowania symbolu przegrody, kt·ry bňdzie p·Ŧniej widoczny w drzewku 

definicji przegr·d i raportach, 

SPOSčB OBLICZEő ï pole to sğuŨy do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ wsp·ğczynnika U. 
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Rys 64. WğaŜciwoŜci przegrody typu podğoga na gruncie 

OPORY CIEPLNE Rsi ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na wewnňtrznej 

powierzchni. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na  

podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam podpowiedŦ): 

 

Typ przegrody Kierunek Rsi 

ściana zewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,13 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,10 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,17 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 65. Tabela nr wsp·ğczynnik Rsi 

 

OPORY CIEPLNE Rse ï pole do wstawiania wartoŜci opor·w przejmowania ciepğa na zewnňtrznej powierzchni. 

Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ na podstawie typu przegrody wg poniŨszej tabelki (przycisk      wğŃcza nam 

podpowiedŦ): 

 

Typ przegrody Kierunek Rse 

ściana zewnňtrzna poziomy 0,04 

ściana wewnňtrzna poziomy 0,13 

ściana na gruncie poziomy 0,04 

Strop wewnňtrzny g·ra 0,10 

Dach g·ra 0,04 

Strop nad przejazdem d·ğ 0,04 

Podğoga na gruncie d·ğ 0,17 

Rys 66. Tabela nr wsp·ğczynnik Rse 

 

WSPčĞCZYNIK MOSTKčW CIEPLNYCH DUo ï pole do wstawiania wartoŜci dodatk·w na mostki cieplne, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem  

(tabelki patrz rozdziağ 2.1.2 rysunki nr ) 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa ĂUò przegr·d 

 

53 

 

 

ZAKĞADKA WARSTWY PRZEGRODY 

Tabelka warstwy przegrody sğuŨy do wstawiania poszczeg·lnych warstw definiowanych przegr·d. MoŨliwe sŃ 

dwa sposoby wprowadzania danych albo rňcznie wpisujŃc dane (nazwa, szerokoŜĺ d, wsp·ğczynnik l, op·r R), 

albo poprzez przycisk  wğŃczyĺ okno bazy materiağ·w. W tabelce Warstw przegrody numer L.p. 1 odpowiada 

warstwie zewnňtrznej przegrody natomiast kaŨdy numer 1+ n warstwie bliŨej obszaru wewnňtrznego. 

 

 

Rys 67. Tabelka warstw przegrody 

 

L.p. ï kolejny numer warstwy, 

 

MATERIAĞ ï pole sğuŨŃce do wpisywania nazwy uŨytego materiağu, uŨytkownik moŨe poprzez przycisk  

wybraĺ gotowy materiağ z przypisanymi parametrami, 

 

d [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania szerokoŜci warstwy, wartoŜci naleŨy wpisywaĺ w metrach, 

 

l [W/m
2
ĀK] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego wsp·ğczynnika przewodzenia ciepğa, w przypadku 

wybrania materiağu z bazy programu wartoŜĺ wypeğniana automatycznie, 

 

R [m
2
ĀK/W] - pole sğuŨŃce do wpisywania obliczeniowego oporu cieplnego warstwy. Program automatycznie 

wyliczy wartoŜĺ na podstawie danych z kolumn l i d z wzoru: R=
Ὠ

‗
, 

 

Opis funkcjonalnoŜci przycisk·w tabelki: 

 

dodawanie nowych warstw do przegrody, 

 

usuwanie warstw z przegrody, 

 

przesuwanie do g·ry warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony zewnňtrznej przegrody), 

 

przesuwanie do doğu warstwy przegrody (przesuwanie warstwy bliŨej 

strony wewnňtrznej przegrody), 

4.1.9  Zakğadka parametry dodatkowe 

 

Wariant A dla wybranej normy gruntowej PN EN ISO 6946 
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Do obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebny jest nam op·r gruntu 

okreŜlany na podstawie zagğňbienia Ŝciany na gruncie. Wsp·ğczynnik przenikania dla Ŝciany na gruncie 

wyliczany jest z wzoru: 

ἣ=
ἠἢ+ ἠἯἺ

 

 

 

Rys 68. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN ISO 6946 

OPčR CIEPLNY GRUNTU PRZYLEGAJłCEGO DO śCIANY RGR ï pole sğuŨŃce do wstawiania wartoŜci 

oporu gruntu, wartoŜĺ musi zdefiniowaĺ uŨytkownik na podstawie wartoŜci zagğňbienia Ŝciany lub skorzystaĺ z 

podpowiedzi wyŜwietlanej poprzez naciŜniňcie przycisk. 

 

 

Rys 69. PodpowiedŦ op·r cieplny gruntu przylegğego do Ŝciany 

Wariant B dla wybranej normy gruntowej PN EN ISO 13370 

Do obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebne dodatkowe parametry 

z , RF, l,. Wsp·ğczynnik przenikania dla Ŝciany na gruncie wyliczany jest z wzoru: 

Ὠύ =  ‗ɇ ὙίὭ+  Ὑὡ + ὙίὩ  
 

Ὠὸ= ύ+  ‗ɇ ὙίὭ+  ὙὊ+ ὙίὩ  

 

Ὗὦύ =
2ɇ‗

“ɇᾀ
1 +

0,5 ɇὨὸ
Ὠὸ+ ᾀ

ὰὲ
ᾀ

Ὠύ
+ 1  

 

Stacjonarny wsp·ğczynnik sprzňŨenia cieplnego Ls dla podziemia wyliczamy z wzoru: 

Ls = z Ŀ P Ŀ Ὗὦύ 
 
 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa ĂUò przegr·d 

 

55 

 

  

Rys 70. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN ISO 13370 ściana na gruncie 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZEWODNOśCI CIEPLNEJ GRUNTU l [W/ mĀK] ï pole sğuŨŃce do wpisania 

wsp·ğczynnika przewodnoŜci gruntu, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 

 
 

 

Rys 71. PodpowiedŦ op·r cieplny gruntu 

 

OPčR CIEPLNY IZOLACJI KRAWŇDZIOWEJ RF [m
2
ĀK / W] ï pole sğuŨŃce do wpisania oporu cieplnego 

podğogi stykajŃcej siň z ŜcianŃ na gruncie, w przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program 

automatycznie wypeğnia to pole. WartoŜĺ ta bňdzie potrzebna do wyliczeŒ strat ciepğa przez grunt.  

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zagğňbienia lub szerokoŜci izolacji krawňdziowej. 

 

Wariant C dla wybranej normy gruntowej PN EN 12831 

Do obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania opr·cz opor·w poszczeg·lnych warstw potrzebne dodatkowe 

parametry. Wsp·ğczynnik przenikania dla Ŝciany na gruncie wyliczany jest z metody uproszczonej, w kt·rej 

naleŨy podaĺ zagğňbienie Ŝciany na gruncie, wsp·ğczynnik U wstawionych warstw i na tej podstawie z tabel 

wstawiany jest ekwiwalentny wsp·ğczynnik przenikania ciepğa. Norma ta moŨe byĺ wykorzystywana przy 

obliczeniach strat w pomieszczeniach (parametru niezbňdnego do doboru grzejnik·w), a takŨe do okreŜlenia 

Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej budynku/lokalu. 

 

 

Rys 72. Zakğadka dodatkowe parametry dla normy PN EN 12831 Pğyta na gruncie 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ wsp·ğczynnika przenikania ciepğa ĂUò przegr·d 

 

56 

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisania zagğňbienia lub szerokoŜci izolacji krawňdziowej, na 

podstawie tej wartoŜci oraz wsp·ğczynnika U warstw Ŝciany z poniŨszej tabelki wstawiany jest wsp·ğczynnik 

ekwiwalentny U dla Ŝciany na gruncie. 

 

ściana na gruncie 

U Ŝciany 

[W/m
2
K]  

Uequiv,bw [W/m
2
K]  

z = 0,0 m z = 1,0 m z = 2,0 m z = 3,0 m 

0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 

0,50 0,44 0,39 0,35 0,32 

0,75 0,63 0,54 0,48 0,43 

1,00 0,81 0,68 0,59 0,53 

1,25 0,98 0,81 0,69 0,61 

1,50 1,14 00,92 0,78 0,68 

1,75 1,28 1,02 0,85 0,74 

2,00 1,42 1,11 0,92 0,79 

2,25 1,55 1,19 0,98 0,84 

2,50 1,67 1,27 1,04 0,88 

2,75 1,78 1,34 1,09 0,92 

3,00 1,89 1,41 1,13 0,96 
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5 OPIS OBLICZEő STRAT CIEPĞA W 

POMIESZCZENIU 
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5.1 WYGLłD OKNO OBLICZEő ZAPOTRZEBOWANIA NA  CIEPĞO POMIESZCZEő 

(STRUKTURA BUDYNKU ) 

Okno to sğuŨy do obliczeŒ zapotrzebowania na ciepğo pomieszczeŒ. Dane te potrzebne sŃ do doboru 

odbiornik·w systemu grzewczego (grzejnik·w). Program pozwala na obliczenia normami PN B 03406, PN EN 

12831 metodŃ uproszczonŃ i szczeg·ğowŃ. Dodatkowo w przypadku wczytania podkğadu z programu ArCADia 

ARCH. obliczone moce cieplne i temperatury sŃ automatycznie przenoszone do tabelek pomieszczeŒ (naleŨy w 

programie ArCADia ARCH. w oknie pomieszczenia pod przyciskiem Wyb·r opisu pomieszczeŒ wybraĺ 

odpowiednie pola do wyŜwietlania Temperatura, Moc grzewcza). Okno struktury budynku skğada siň z czterech 

czňŜci: 

¶ Drzewka struktury budynku, 

¶ Okna wğaŜciwoŜci pomieszczenia, 

¶ Zakğadek obliczeŒ strat cieplnych, 

¶ Panelu wynik·w obliczeŒ 

 

 

Rys 73. Okno struktury budynku- obliczeŒ strat ciepğa w pomieszczeniu wg normy PN EN 12831 

metoda uproszczona 

5.1.1 Opis drzewka struktury budynku 

Drzewko pozwala na dowolne grupowanie pomieszczeŒ zar·wno na poziomie kondygnacji jak i budynku. 

UŨytkownik poprzez zaznaczanie, a nastňpnie przesuwanie pomieszczenia moŨe dowolnie zmieniaĺ grupň lub 

kondygnacjň wybranego pomieszczenia. Grupy znajdujŃce siň w hierarchii nad kondygnacjŃ moŨna traktowaĺ, 

jako grupowanie pionowe (np. podziağ budynku na klatki schodowe). Grupy znajdujŃce siň w hierarchii poniŨej 

kondygnacji moŨna traktowaĺ, jako grupowanie poziome na kondygnacji (np. mieszkania lub pomieszczenia z 

danej grupy funkcyjnej). W przypadku pierwszej grupy (np. klatka schodowa A) skasowanie kondygnacji nie 

powoduje usuniňcia jej z projektu, a jedynie z danej grupy. W celu usuniňcia kondygnacji z projektu musi byĺ 

ona skasowana z wszystkich grup (w przedstawionym poniŨej przypadku z grup klatka schodowa A, klatka 

schodowa B). Dodanie nowej kondygnacji do projektu widoczne jest w wszystkich grupach pionowych. W 

przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. drzewko wypeğniane jest automatycznie pomieszczeniami i 

kondygnacjami. Zaznaczenie pomieszczenia przenosi nas do okna jego parametr·w, kt·re wyŜwietlajŃ siň po 

prawej stronie. 
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Rys 74. Drzewko struktury 
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dodawanie nowych kondygnacji do projektu, 

 

dodawanie nowych grup do projektu, 

 

dodawanie nowych pomieszczeŒ do projektu, 

 

kopiowanie wstawionych pomieszczeŒ wraz z ich przegrodami i 

parametrami, 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ 

 

wklejanie skopiowanych pomieszczeŒ, 

 
sortowanie alfabetyczne pomieszczeŒ wg przedrostka, numeru i 

nazwy pomieszczenia 

 
praca grupowa, wczytywanie struktury budynku zrobionej w innym 

pliku 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia ogrzewanego, 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia nieogrzewanego, 

 

oznaczenie graficzne kondygnacji, 

 

oznaczenie graficzne grupy, 

5.1.2 Opis okna wğaŜciwoŜci grupy pomieszczeŒ 

W oknie tym uŨytkownik moŨe zdefiniowaĺ globalne parametry dla pomieszczeŒ naleŨŃcych do danej grupy 

takie jak: przedrostek, wysokoŜĺ w Ŝwietle, wysokoŜĺ kondygnacji, wsp·ğczynnik nagrzewania, wsp·ğczynnik 

osğoniňcia, wsp·ğczynnik poprawkowy, typ wentylacji, krotnoŜĺ wymian, temperatura powietrza nawiewanego, 

sprawnoŜĺ odzysku instalacji, system wentylacji. Zasada dziağania jest nastňpujŃce jeŜli wypeğnimy poniŨsze 

parametry i zaznaczymy je  w·wczas wszystkie nowe pomieszczenia dodawane do tej grupy bňdŃ miağy 

wpisane parametry, jeŜli w grupie sŃ juŨ pomieszczenia, a my chcemy zmieniĺ w nich jakiŜ parametr wciskamy 

przycisk . 
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Rys 75. Okno wğaŜciwoŜci grupy pomieszczeŒ nieogrzewanych 

NAZWA GRUPY ï pole do edycji przez uŨytkownika, 

 

PRZEDROSTEK POMIESZCZEő ï pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ.  

 

WYSOKOśĹ W śWIETLE ï pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ.  Program automatycznie dla nowo 

wstawianych przegrody typu Ŝciana wewnňtrzna pobierze wysokoŜĺ z tego pola. 

 

WYSOKOśĹ KONDYGNACJI ï pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ.  Program automatycznie dla nowo 

wstawianych przegrody typu Ŝciana zewnňtrzna pobierze wysokoŜĺ z tego pola. 

 

WSPčĞCZYNNIK NAGRZEWANIA fRH [W/m2]- pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  

w·wczas do nowo wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do dodatk·w. 

UŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi odpalanej przyciskiem . 

 

WSPčĞCZYNNIK OSĞONIŇCIA e- pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do dodatk·w. UŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi odpalanej przyciskiem . 

 

WSPčĞCZYNNIK POPRAWKOWY e- pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do 

nowo wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do dodatk·w. UŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi odpalanej przyciskiem . 

 

TYP WENTYLACJI- uŨytkownik wybiera jeden z typ·w wentylacji jaki ma mieĺ grupa do wyboru jest 

grawitacja, mechaniczna, nawiewna, wywiewna, z odzyskiem, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do strat przez przenikanie.  

 

KROTNOśĹ WYMIAN n [1/h]- pole do edycji przez uŨytkownika, jeŜli zaznaczymy  w·wczas do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do strat przez przenikanie. UŨytkownik 

moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi odpalanej przyciskiem . 

 

TEMPERATURA POWIETRZA WENTYLACYJNEGO qu[ C̄]- pole do edycji przez uŨytkownika, do nowo 

wstawianych pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do strat przez przenikanie, w przypadku 

kiedy bňdzie w nim zaznaczona wentylacja nawiewna lub mechaniczna.  

 

SPRAWNOśĹ INSTALACJI ODZYSKU h [%]- pole do edycji przez uŨytkownika, do nowo wstawianych 

pomieszczeŒ program automatycznie przeniesie wartoŜĺ do strat przez przenikanie, w przypadku kiedy bňdzie w 

nim zaznaczona wentylacja z odzyskiem.  

 

SYSTEM WENTYLACJI ï funkcja ta przydatna jest dla os·b, kt·re chcŃ policzyĺ moc nagrzewnic, w polu 

Wybrane systemy wentylacji uŨytkownik wybiera stworzony przez siebie system dla danej grupy, na tej 

podstawie program sumuje strumienie powietrza i w oknie Zestawienie system·w i dla kaŨdego systemu kt·ry 

ma wentylacjň mechanicznŃ moŨna policzyĺ moc nagrzewnicy wstňpnej i wt·rnej. 
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Rys 76. Okno zestawienie system·w wentylacji w projekcie 

KOLUMNA NAZWA SYSTEMU ï pole do edycji przez uŨytkownika, okreŜlamy w nim nazwň systemu 

wentylacji, 

 

KOLUMNA STRUMIEő POWIETRZA NAWIEWANEGO Vnaw [m
3
/h] ï pole wyliczane przez program 

automatycznie, 

 

KOLUMNA STRUMIEő POWIETRZA WYWIEWANEGO Vwyw [m
3
/h] ï pole wyliczane przez program 

automatycznie, 

 

KOLUMNA STRUMIEő POWIETRZA WENTYLACJI GRAWITACYJNEJ Vo [m
3
/h] ï pole wyliczane przez 

program automatycznie, 

 

KOLUMNA STRUMIEő POWIETRZA INFILTRUJłCEGO Vinf [m
3
/h] ï pole wyliczane przez program 

automatycznie, 

 

KOLUMNA SPRAWNOśĹ SYSTEMU ODZYSKU h [%] ï pole wyliczane przez program automatycznie, 

 

KOLUMNA DOBčR NAGRZEWNICY [KW] ï pole wyliczane przez program automatycznie, przyciskiem  

otwierane jest nowe okno doboru nagrzewnic tylko w przypadki kiedy zdefiniowany jest strumieŒ powietrza 

nawiewanego. 

 

 

Rys 77. Okno doboru nagrzewnic 
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5.1.3 Opis okna wğaŜciwoŜci pomieszczenia 

W oknie tym wpisujemy podstawowe dane o pomieszczeniu odnoŜnie przeznaczenie pomieszczenia, 

temperatury, nazwy, typ ogrzewanego czy nie, numeracji, geometrii, powierzchni i kubatury i przynaleŨnoŜci do 

stref cieplnych.  

 

 

Rys 78. Okno wğaŜciwoŜci pomieszczenia ogrzewanego 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wpisywania nazwy pomieszczenia, program na podstawie wybranego 

przeznaczenia pomieszczenia wstawia domyŜlnŃ wartoŜĺ. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. 

program automatycznie przenosi nazwň wpisanŃ w architekturze. 

 

TYP ï uŨytkownik w polu wybiera jeden z dw·ch wariant·w typu pomieszczenia: 1. Ogrzewane, 2. 

Nieogrzewane. W przypadku wyboru pierwszego typu w oknie wğŃcza siň zakğadki sğuŨŃce do definiowania start 

ciepğa w pomieszczeniu. Wyb·r drugiego wariantu wyğŃcza zakğadki strat ciepğa, a uŨytkownik moŨe jedynie 

zdefiniowaĺ albo wsp·ğczynnik bu (dla normy PN EN 12831), albo temperaturň pomieszczenia nieogrzewanego 

(dla normy PN B 03406). 

 

PRZEZNACZENIE ï pole sğuŨŃce do wyboru przeznaczenia pomieszczenia na tej podstawie do programu 

zostanie dodana nazwa pomieszczenia i domyŜlna temperatura pomieszczenia. 

 

PRZEDROSTEK ï pole sğuŨŃce do wpisywania przedrostku przed numerem pomieszczenia, wartoŜĺ ta 

wyŜwietlana bňdzie w drzewku struktury projektu i raportach. W przypadku pobrania danych z ArCADia 

ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze przedrostek do projektu. W pole to moŨna 

wpisaĺ dowolnŃ liczbň, znak lub literň. 

 

NUMER - pole sğuŨŃce do wpisywania numeru pomieszczenia, wartoŜĺ ta wyŜwietlana bňdzie w drzewku 

struktury projektu i raportach. Wstawione nowe pomieszczenie otrzymuje automatycznie o jeden wiňkszy 

numer. UŨytkownik moŨe dowolnie zmieniaĺ numeracjň. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. 

program automatycznie przeniesie wpisany w architekturze numer do projektu. W pole to moŨna wpisaĺ 

dowolnŃ liczbň cağkowitŃ. 

 

TEMPERATURA qi lub t [ÜC] ï pole sğuŨŃce do wpisywania temperatury wewnňtrznej pomieszczenia, program 

wstawia domyŜlne wartoŜci na podstawie wartoŜci wybranych w przeznaczenia, uŨytkownik moŨe dodatkowo 

skorzystaĺ z podpowiedzi otwieranej przyciskiem . W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. 

program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze temperatury do projektu. 
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Rys 79. PodpowiedŦ temperatur pomieszczeŒ 

DĞUGOśĹ L [m] ï pole sğuŨŃce do definiowania dğugoŜci pomieszczenia na tej podstawie zostanie obliczona 

powierzchnia pomieszczenia. WartoŜĺ ta nie jest wymagana do uzupeğnienia. 

 

SZEROKOśĹ W [m] ï pole sğuŨŃce do definiowania szerokoŜci pomieszczenia na tej podstawie zostanie 

obliczona powierzchnia pomieszczenia. WartoŜĺ ta nie jest wymagana do uzupeğnienia. 

 

POWIERZCHNIA POMIESZCZENIA [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisywani pola powierzchni pomieszczenia, w 

przypadku wpisania wartoŜci w polach L i W program automatycznie wyliczy wartoŜĺ. W przypadku pobrania 

danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze powierzchniň 

pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do sumowania powierzchni stref cieplnych, a takŨe cağkowitej 

powierzchni pomieszczeŒ o regulowanej temperaturze i powierzchni netto budynku. 

 

WYSOKOSĹ POMIESZCZENIA [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania wysokoŜci pomieszczenia, program dla 

nowo utworzonego pomieszczenia przenosi wartoŜĺ wstawionŃ w oknie kondygnacji w polu wysokoŜĺ 

kondygnacji. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w 

architekturze wysokoŜĺ pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do obliczeŒ kubatury pomieszczenia V, 

a takŨe domyŜlnie wstawiana do wysokoŜci przegrody w tym pomieszczeniu. 

 

KUBATURA POMIESZCZENIA V [m
3
] ï pole sğuŨŃce do wpisywania kubatury pomieszczenia. Program 

automatycznie wylicza tŃ wartoŜĺ na podstawie powierzchni pomieszczenia A i jego wysokoŜci H. W przypadku 

pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze kubaturň 

pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do obliczeŒ wentylacji pomieszczenia, a takŨe do sumowania 

kubatury stref i budynku. 

 

STREFA CIEPLNA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wyboru do jakiej strefy cieplnej ma naleŨeĺ pomieszczenie. 

UŨytkownik na etapie wstawiania pomieszczeŒ moŨe przypisaĺ je do danej strefy, moŨe teŨ zrobiĺ to p·Ŧniej w 
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oknie strefy cieplne. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przydzieli 

pomieszczenia do odpowiednich stref cieplnych na podstawie temperatury pomieszczenia. 

 

 

Rys 80. Okno wğaŜciwoŜci pomieszczenia nieogrzewanego 

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wpisywania nazwy pomieszczenia, program na podstawie wybranego 

przeznaczenia pomieszczenia wstawia domyŜlnŃ wartoŜĺ. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. 

program automatycznie przenosi nazwň wpisanŃ w architekturze. 

 

TYP ï uŨytkownik w polu wybiera jeden z dw·ch wariant·w typu pomieszczenia: 1. Ogrzewane, 2. 

Nieogrzewane. W przypadku wyboru pierwszego typu w oknie wğŃcza siň zakğadki sğuŨŃce do definiowania start 

ciepğa w pomieszczeniu. Wyb·r drugiego wariantu wyğŃcza zakğadki strat ciepğa, a uŨytkownik moŨe jedynie 

zdefiniowaĺ albo wsp·ğczynnik bu (dla normy PN EN 12831), albo temperaturň pomieszczenia nieogrzewanego 

(dla normy PN B 03406). 

 

PRZEZNACZENIE ï pole sğuŨŃce do wyboru przeznaczenia pomieszczenia na tej podstawie do programu 

zostanie dodana nazwa pomieszczenia i domyŜlna temperatura pomieszczenia. 

 

PRZEDROSTEK ï pole sğuŨŃce do wpisywania przedrostku przed numerem pomieszczenia, wartoŜĺ ta 

wyŜwietlana bňdzie w drzewku struktury projektu i raportach. W przypadku pobrania danych z ArCADia 

ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze przedrostek do projektu. W pole to moŨna 

wpisaĺ dowolnŃ liczbň, znak lub literň. 

 

NUMER - pole sğuŨŃce do wpisywania numeru pomieszczenia, wartoŜĺ ta wyŜwietlana bňdzie w drzewku 

struktury projektu i raportach. Wstawione nowe pomieszczenie otrzymuje automatycznie o jeden wiňkszy 

numer. UŨytkownik moŨe dowolnie zmieniaĺ numeracjň. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. 

program automatycznie przeniesie wpisany w architekturze numer do projektu. W pole to moŨna wpisaĺ 

dowolnŃ liczbň cağkowitŃ. 

WSPčĞCZYNNIK ZMNIEJSZENIA TEMPERATURY bu ï (dla normy PN EN 12831) pole sğuŨŃce do 

wpisywania wsp·ğczynnika zmniejszajŃcego pomieszczenia nieogrzewanego, uŨytkownik moŨe dodatkowo 

skorzystaĺ z podpowiedzi otwieranej przyciskiem .  
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Rys 81. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik zmniejszenia temperatury 

TEMPERATURA t [ÜC] ï (dla normy PN B 03406) pole sğuŨŃce do wpisywania temperatury wewnňtrznej 

pomieszczenia nieogrzewanego, program wstawia domyŜlne wartoŜci na podstawie wartoŜci wybranych w 

przeznaczenia, uŨytkownik moŨe dodatkowo skorzystaĺ z podpowiedzi otwieranej przyciskiem . W 

przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze 

temperatury do projektu. 

 

Rys 82. PodpowiedŦ temperatur pomieszczeŒ 

DĞUGOśĹ L [m] ï pole sğuŨŃce do definiowania dğugoŜci pomieszczenia na tej podstawie zostanie obliczona 

powierzchnia pomieszczenia. WartoŜĺ ta nie jest wymagana do uzupeğnienia. 

 

SZEROKOśĹ W [m] ï pole sğuŨŃce do definiowania szerokoŜci pomieszczenia na tej podstawie zostanie 

obliczona powierzchnia pomieszczenia. WartoŜĺ ta nie jest wymagana do uzupeğnienia. 

 

POWIERZCHNIA POMIESZCZENIA [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisywani pola powierzchni pomieszczenia, w 

przypadku wpisania wartoŜci w polach L i W program automatycznie wyliczy wartoŜĺ. W przypadku pobrania 

danych z ArCADia-Architektura. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze powierzchniň 

pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do sumowania powierzchni stref cieplnych nieogrzewanych, a 

takŨe cağkowitej powierzchni netto budynku. 

 

WYSOKOSĹ POMIESZCZENIA [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania wysokoŜci pomieszczenia, program dla 

nowo utworzonego pomieszczenia przenosi wartoŜĺ wstawionŃ w oknie kondygnacji w polu wysokoŜĺ 

kondygnacji. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w 

architekturze wysokoŜĺ pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do obliczeŒ kubatury pomieszczenia V. 

 

KUBATURA POMIESZCZENIA V [m
3
] ï pole sğuŨŃce do wpisywania kubatury pomieszczenia. Program 

automatycznie wylicza tŃ wartoŜĺ na podstawie powierzchni pomieszczenia A i jego wysokoŜci H. W przypadku 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ strat ciepğa w pomieszczeniu 

 

67 

 

pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przeniesie wpisanŃ w architekturze kubaturň 

pomieszczenia. WartoŜĺ ta wykorzystywana jest do obliczeŒ sumowania kubatury stref i budynku. 

 

STREFA CIEPLNA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wyboru do jakiej strefy cieplnej ma naleŨeĺ pomieszczenie. 

UŨytkownik na etapie wstawiania pomieszczeŒ moŨe przypisaĺ je do danej strefy, moŨe teŨ zrobiĺ to p·Ŧniej w 

oknie strefy cieplne. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. program automatycznie przydzieli 

pomieszczenia do odpowiednich stref cieplnych na podstawie temperatury pomieszczenia. 

5.1.4 Opis zakğadek obliczeŒ strat cieplnychdla normy PN EN 12831 metoda uproszczona 

Metoda uproszczona normy PN EN 12831 przewiduje wymiarowanie przegr·d zewnňtrznych po obrysie 

zewnňtrznym, natomiast wewnňtrznych w osi. Metoda ta moŨe byĺ stosowana do budynk·w mieszkalnych, w 

kt·rych krotnoŜĺ wymian powietrza przy r·Ũnicy ciŜnienia miňdzy wnňtrzem a otoczeniem budynku r·wnej 50 

Pa jest niŨsza niŨ 3 1/h. W metodzie tej do kaŨdej dopisany jest wsp·ğczynnik poprawkowy temperatury fk 

(zaleŨny od kierunku strat ciepğa). Straty przez grunt obliczane sŃ wraz z stratami przez przenikanie. W metodzie 

tej mamy trzy zakğadki: 

¶ Zakğadka straty przez przenikanie, 

¶ Zakğadka straty na wentylacje 

¶ Zakğadka dodatki 

5.1.4.1 Zakğadka straty przez przenikanie 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania przegr·d wchodzŃcych w skğad pomieszczenia. W tabelce uŨytkownik 

wybiera rodzaj przegrody, orientacje, wymiary, wsp·ğczynnik poprawkowy temperatury fk, sŃsiada po drugiej 

stronie, wsp·ğczynnik U, program na tej podstawie wylicza wsp·ğczynnik strat przez przenikanie przegr·d 

sŃsiadujŃcych z obszarem zewnňtrznym, z innymi wewnňtrznymi pomieszczeniami ogrzewanymi, z 

pomieszczeniami nieogrzewanymi, przez grunt z poniŨszych wzor·w: 

 

Dla przegr·d zewnňtrznych wyliczane jest z wzoru 

HT,ie =  Aobl Ŀ U Ŀ fk 

Dla przegr·d sŃsiadujŃcych z pomieszczeniem nieogrzewanym z wzoru 

HT,iue =  Aobl Ŀ U Ŀ fk  , 

Dla przegr·d sŃsiadujŃcych z pomieszczeniem ogrzewanym o temp. innej niŨ w pomieszczeniu z wzoru 

HT,ij  =  Aobl Ŀ U Ŀ fk  , 

Dla przegr·d typu podğoga na gruncie i Ŝciana na gruncie 

HT,ig =  Aobl Ŀ U Ŀ fk 

Na tej podstawie wyliczane jest projektowana strata przez przenikanie 

FT,i = (HT,ie + HT,iue + HT,ij  + HT,ig ) Ŀ (qint,i  - q e) 

 

Rys 83. Zakğadka straty przez przenikanie norma PN EN 12831 uproszczona 

Tabelka ta sğuŨy do zdefiniowania przegr·d wchodzŃcych w skğad pomieszczenia (na tej podstawie wyliczona 

bňdzie strata cieplna dla pomieszczenia). Po prawej stronie mamy przyciski, kt·re umoŨliwiajŃ nam: 
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dodawanie nowych przegr·d do pomieszczeŒ, 

 

przycisk sğuŨŃcy do dodawania do przegrody okien i drzwi 

(dodanie okien i drzwi tym sposobem spowoduje, Ũe do obliczeŒ 

wziňta bňdzie powierzchnia pomniejszona o wstawione otwory), 

 

przycisk sğuŨŃcy do odğŃczania okien i drzwi od przegrody 

(w·wczas wymiary tych otwor·w nie bňdŃ wpğywağy na pole 

powierzchni przegrody do, kt·rej byğy doğŃczone), 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ 

 

NAZWA PRZEGRODY ï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka 

dane przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d 

 

 

Rys 84. Drzewko przegr·d w projekcie 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta jest aktywna tylko dla przegr·d typu okna i drzwi sğuŨy do definiowania liczby 

przegr·d o podanych wymiarach. 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

 

Rys 85. Wyb·r orientacji przegrody 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody wzdğuŨ osi (w zaleŨnoŜci 

od wybranej opcji wymiarowania dğugoŜĺ tŃ podajemy konturem zew. , wew. i Ŝrodkiem Ŝciany). W przypadku 

ŜciŃgniňcia informacji tej z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana jest automatycznie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. W przypadku pobrania informacji z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana 

jest automatycznie. 

   

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody wartoŜĺ wyliczana z W x H w 

przypadku okien, drzwi, wartoŜĺ wyŜwietlana jest dla jednej sztuki.   
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OBLICZENIOWE POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY Aobl [m
2
]ï pole sğuŨŃce do podglŃdu rzeczywistej 

powierzchni przegrody przenoszonej do obliczeŒ. Program automatycznie odejmuje pola dodanych do tej 

przegrody drzwi i okien. 

 

WSPčĞCZYNNIK POPRAWKOWY fk ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika, program automatycznie 

wstawia wartoŜĺ uzaleŨnionŃ od typu przegrody, dodatkowo uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi 

wyŜwietlanej przyciskiem . 

 

 

Rys 86. Wsp·ğczynnik poprawkowy temperatury 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIAU[W/m2ĀK] ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika przenikania 

ciepğa dla wybranej przegrody program automatycznie wpisuje wartoŜĺ obliczonŃ w oknie definicje przegrody. 

 

POKčJ/TEMPERATURA [ÜC] ïpole sğuŨŃce do wyboru temperatury lub pomieszczenia po drugiej stronie 

przegrody. Dla przegr·d zewnňtrznych program automatycznie podaje temperaturň strefy klimatycznej, dla 

przegr·d majŃcych po drugiej stronie pomieszczenie ogrzewane wybieramy z przycisku odpowiednie 

pomieszczenie , gdy na liŜcie wybierzemy brak w·wczas rňcznie moŨemy wstawiĺ odpowiedniŃ temperaturň 

(a wsp·ğczynnik strat ciepğa wyliczony dla tej przegrody dodawany jest do sumy wsp·ğczynnik·w od 

pomieszczeŒ wewnňtrznych). W przypadku wybrania pomieszczenia z listy program automatycznie wstawia 

jego temperaturň (jaka kol wiek pomniejsza zmian temperatury w tym pomieszczeniu automatycznie jest 

przenoszona i obliczana).  

 

Rys 87. Drzewko wyboru sŃsiadujŃcego pomieszczenia 

WSPčĞCZYNNIK PROJEKTOWANEJ STRATY CIEPĞA HT[W/K] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do wynik·w obliczeŒ. 
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PROJEKTOWANA STRATA CIEPĞA PRZEZ PRZENIKANIE FT[W] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta sğuŨy jedynie do podglŃdu straty cieplnej z danej przegrody. 

5.1.4.2 Zakğadka straty przez wentylacje 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania strumienia powietrza wentylacyjnego i do wyliczenia wsp·ğczynnika 

projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa wyliczanej z wzoru: 

HV,i= 0,34 Ŀ nmin Ŀ Vi 

 

 

Rys 88. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 uproszczonej 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 89. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

MINIMALNY STRUMIEő POWIETRZA WENTYLACYJNEGO Vmin[m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

minimalnego strumienia wentylacyjnego, domyŜlnie obliczanego na podstawie krotnoŜci wymian n i kubatury 

pomieszczenia. 

5.1.4.3 Zakğadka dodatki 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania dodatkowych parametr·w niezbňdnych do obliczenia straty cieplnej w 

pomieszczeniu. UŨytkownik wpisuje tu wsp·ğczynnik osğabienia nocnego i wsp·ğczynnik poprawkowy 

wewnňtrznej projektowanej temperatury. 
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Rys 90. Zakğadka dodatki 

WSPčĞCZYNNIK NAGRZEWANIA fRH[W/m
2
] ïpole sğuŨŃce definiowania wsp·ğczynnika nagrzewania, 

wartoŜĺ moŨna wpisaĺ rňcznie lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 91. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik fRH dla osğabienia nocnego max. 12h 

 

Rys 92. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik fRH dla osğabienia nocnego max. 8h 

 

POPRAWKOWY WSPčĞCZYNNIK TEMPERATURY fDq,iï pole sğuŨŃce definiowania wsp·ğczynnika 

poprawkowego temperatury, wartoŜĺ moŨna wpisaĺ rňcznie lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej 

przyciskiem . 

 

 

Rys 93. PodpowiedŦ poprawkowy wsp·ğczynnik temperatury 

5.1.5 Opis okna wynik·w obliczeŒ dla normy PN EN 12831 metoda uproszczona 

Okno to sğuŨy do podglŃdu wynik·w obliczeŒ poszczeg·lnych wsp·ğczynnik·w strat ciepğa jak i 

projektowanych strat ciepğa od ogrzewania, wentylacji i nadwyŨki mocy cieplnej.  
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Rys 94. Wyniki obliczeŒ 

HT,ie [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia przez obudowň 

budynku, wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma wartoŜci z kolumny (z 

tabelki z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d zewnňtrznych (Ŝcian zew., okien 

zew., drzwi zew., dach·w, stropodach·w, strop·w nad przejazdem), wyliczany z wzoru: HT,ie =  Aobl Ŀ U Ŀ fk 

 

HT,iue [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia przez 

pomieszczenia nieogrzewane, wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma 

wartoŜci z kolumny (z tabelki z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d majŃcych za 

sŃsiada pomieszczenie nieogrzewane (Ŝcian wew., okien wew., drzwi wew., strop·w wew.), wyliczany z wzoru: 

HT,iue =  Aobl Ŀ U Ŀ fk   
 

HT,ij [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do sŃsiedniej przestrzeni, 

wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma wartoŜci z kolumny (z tabelki z 

zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d majŃcych za sŃsiada pomieszczenie o innej 

temperaturze niŨ obliczane (Ŝcian wew., okien wew., drzwi wew., strop·w wew.), wyliczany z wzoru: HT,ij  =  

Aobl Ŀ U Ŀ fk   
 

HT,ig [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do gruntu, wartoŜĺ domyŜlnie 

obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma wartoŜci z kolumny (z tabelki z zakğadki ĂStraty 

przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d typu Ŝciana na gruncie i podğoga na gruncie, wyliczany z 

wzoru: HT,ig =  Aobl Ŀ U Ŀ fk 

 

HV,i [W/K]ï wsp·ğczynnik projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: HV,i= 0,34 Ŀ 

V
*
i  

 

FT,i [W]ï projektowana strata ciepğa ogrzewanej przestrzeni przez przenikanie, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: FT,i 

= (HT,ie + HT,iue + HT,i j + HT,ig ) Ŀ (qint,i  - q e)  
 

FV,i [W]ï projektowana wentylacyjna strata ciepğa, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FV,i = HV,i Ŀ (qint,i  - q e) 

 

FRH,i [W]ï nadwyŨka mocy cieplnej, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FRH,i = A Ŀ fRH  , 

 

FHL,i  [W]ï projektowane obciŃŨenie cieplne, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FHL ,i = Fi,i + FRH,i 

 

FHL ,A [W]ï projektowane obciŃŨenie cieplne na m
2
, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FHL ,A = FHL ,i / A 

 

FHL,V [W]ï projektowane obciŃŨenie cieplne na m
3
, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FHL ,V = FHL ,i / Vi 

 

Fi,i [W]ïcağkowita projektowana strata ciepğa ogrzewanej, wartoŜĺ wyliczana z wzoru :Fi,i = (FT,i + FV,i ) Ŀ fȹq,i 
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5.1.6 Opis zakğadek obliczeŒ strat cieplnychdla normy PN EN 12831 metoda szczeg·ğowa 

5.1.6.1 Zakğadka straty przez przenikanie 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania przegr·d wchodzŃcych w skğad pomieszczenia. W tabelce uŨytkownik 

wybiera rodzaj przegrody, orientacje, wymiary, mostek cieplny, sŃsiada po drugiej stronie, wsp·ğczynnik U, 

program na tej podstawie wylicza wsp·ğczynnik strat przez przenikanie przegr·d sŃsiadujŃcych z obszarem 

zewnňtrznym, z innymi wewnňtrznymi pomieszczeniami ogrzewanymi, z pomieszczeniami nieogrzewanymi, 

przez grunt z poniŨszych wzor·w: 

 

Dla przegr·d zewnňtrznych wyliczane jest z wzoru: 

HT,ie =  Aobl Ŀ U Ŀ ek  + ×  Yk Ŀ Lk 
Dla przegr·d sŃsiadujŃcych z pomieszczeniem nieogrzewanym z wzoru 

HT,iue =  Aobl Ŀ U Ŀ bu  + ×  Yk Ŀ Lk Ŀ bu 

Dla przegr·d sŃsiadujŃcych z pomieszczeniem ogrzewanym o temp. innej niŨ w pomieszczeniu z wzoru: 

HT,ij  =  Aobl Ŀ U Ŀ (qint,i  - qpp)/(qint,i  - qe) 

Dla przegr·d typu podğoga na gruncie i Ŝciana na gruncie 

HT,ig = fg1 Ŀ fg2 Ŀ (× Ak* Uequiv) Ŀ Gw 

Na tej podstawie wyliczane jest projektowana strata przez przenikanie 

FT,i = (HT,ie + HT,iue + HT,ij  + HT,ig ) Ŀ (qint,i  - q e)  

 

 

Rys 95. Zakğadka straty przez przenikanie norma PN EN 12831 szczeg·ğowa 

Zakğadka ta sğuŨy do zdefiniowania przegr·d wchodzŃcych w skğad pomieszczenia (na tej podstawie wyliczona 

bňdzie strata cieplna dla pomieszczenia). Po prawej stronie mamy przyciski, kt·re umoŨliwiajŃ nam: 

 

 

dodawanie nowych przegr·d do pomieszczeŒ, 

 

dodawanie do przegrody okien i drzwi (dodanie okien i drzwi tym 

sposobem spowoduje, Ũe do obliczeŒ wziňta bňdzie powierzchnia 

pomniejszona o wstawione otwory), 

 

przycisk sğuŨŃcy do odğŃczania okien i drzwi od przegrody 

(w·wczas wymiary tych otwor·w nie bňdŃ wpğywağy na pole 

powierzchni przegrody do, kt·rej byğy doğŃczone), 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ 

 

NAZWA PRZEGRODY ï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka 

dane przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d 
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Rys 96. Drzewko przegr·d w projekcie 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta jest aktywna tylko dla przegr·d typu okna i drzwi sğuŨy do definiowania liczby 

przegr·d o podanych wymiarach. 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

 

Rys 97. Wyb·r orientacji przegrody 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody wzdğuŨ osi (w zaleŨnoŜci 

od wybranej opcji wymiarowania dğugoŜĺ tŃ podajemy konturem zew. , wew. i Ŝrodkiem Ŝciany). W przypadku 

ŜciŃgniňcia informacji tej z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana jest automatycznie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. W przypadku pobrania informacji z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana 

jest automatycznie. 

   

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody wartoŜĺ wyliczana z W x H w 

przypadku okien, drzwi, wartoŜĺ wyŜwietlana jest dla jednej sztuki.   

 

OBLICZENIOWE POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY Aobl [m
2
]ï  pole sğuŨŃce do podglŃdu rzeczywistej 

powierzchni przegrody przenoszonej do obliczeŒ. Program automatycznie odejmuje pola dodanych do tej 

przegrody drzwi i okien. 

 

DODATEK NA MOSTKI CIEPLNE ×YKĀlK  ï  pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika, dodatkowo 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem . Kolumna ta jest widoczna w·wczas, 

gdy w oknie wyb·r obliczeŒ zostanie wybrana metoda obliczeŒ mostk·w cieplnych wg PN EN ISO 14683. 
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Rys 98. Mostki cieplne 

W oknie tym uŨytkownik moŨe zdefiniowaĺ mostki cieplne z bazy zgodnej z normŃ PN EN ISO 14683 lub z 

katalogu mostk·w cieplnych wydawnictwa ITB. Po prawej stronie ma podglŃd wstawionego mostka, a takŨe 

ikonki sğuŨŃce do edycji listy mostk·w. 

 

 

dodawanie nowych typ·w mostk·w, 

 

usuwanie mostk·w cieplnch, 

 

przesuwanie mostka do g·ry, 

 

Przesuwanie mostka do doğu, 

 

KOD - pole sğuŨŃce do podglŃdu kodu mostka cieplnego, wartoŜĺ ta pokazywana jest w raportach RTF. 

 

TYP MOSTKA ï pole sğuŨŃce do zdefiniowania typu mostka, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasny model lub 

skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem . 

 

 

Rys 99. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenia dachu z ŜcianŃ zewnňtrznŃ 

 

Rys 100. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenia pğyty balkonowej z ŜcianŃ zewnňtrznŃ 
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Rys 101. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 NaroŨe Ŝciany zewnňtrznej 

 

Rys 102. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie stropu ze ŜcianŃ zewnňtrznŃ 

 

 

Rys 103. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie Ŝciany zewnňtrznej z wewnňtrznŃ 
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Rys 104. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie Ŝciany zewnňtrznej z sğupem 

 

Rys 105. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ zewnňtrznŃ 

 

 

Rys 106. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ w Ŝrodku 
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Rys 107. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ wewnňtrznŃ 

 

Rys 108. PodpowiedŦ ITB OŜcieŨe boczne 

 

Rys 109. PodpowiedŦ ITB NadproŨa okienne 
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Rys 110. PodpowiedŦ ITB Podokienniki] 

 

Rys 111. [Rys nr PodpowiedŦ ITB Pğyty balkonowe 

 

Rys 112. PodpowiedŦ ITB Wieniec 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do podglŃdu symbolu mostka cieplnego z normy lub z katalogu mostk·w. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO YK [W/mĀK] ï pole 

sğuŨŃce do wstawiania liniowego wsp·ğczynnika mostka cieplnego, uŨytkownik moŨe rňcznie wstawiĺ wartoŜĺ 

lub skorzystaĺ z wartoŜci domyŜlnej proponowanej przez program. 
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DĞUGOśĹ LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO lK [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania dğugoŜci liniowego 

mostka cieplnego. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIAU[W/m2ĀK] ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika przenikania 

ciepğa dla wybranej przegrody program automatycznie wpisuje wartoŜĺ obliczonŃ w oknie definicje przegrody. 

 

POKčJ/TEMPERATURA [ÜC] ïpole sğuŨŃce do wyboru temperatury lub pomieszczenia po drugiej stronie 

przegrody. Dla przegr·d zewnňtrznych program automatycznie podaje temperaturň strefy klimatycznej, dla 

przegr·d majŃcych po drugiej stronie pomieszczenie ogrzewane wybieramy z przycisku odpowiednie 

pomieszczenie , gdy na liŜcie wybierzemy brak w·wczas rňcznie moŨemy wstawiĺ odpowiedniŃ temperaturň 

(a wsp·ğczynnik strat ciepğa wyliczony dla tej przegrody dodawany jest do sumy wsp·ğczynnik·w od 

pomieszczeŒ wewnňtrznych). W przypadku wybrania pomieszczenia z listy program automatycznie wstawia 

jego temperaturň (jaka kol wiek pomniejsza zmian temperatury w tym pomieszczeniu automatycznie jest 

przenoszona i obliczana). Dla pomieszczeŒ nieogrzewanych pokazywany jest wsp·ğczynnik bu, kt·ry pobierany 

jest z sŃsiadujŃcego pomieszczenia. 

 

 

Rys 113. Drzewko wyboru sŃsiadujŃcego pomieszczenia 

WSPčĞCZYNNIK PROJEKTOWANEJ STRATY CIEPĞA HT[W/K] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do wynik·w obliczeŒ. 

 

PROJEKTOWANA STRATA CIEPĞA PRZEZ PRZENIKANIE FT[W] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta sğuŨy jedynie do podglŃdu straty cieplnej z danej przegrody. 

5.1.6.2 Zakğadka straty przez grunt 

Dla normy PN EN 12831 uŨytkownik moŨe wykonaĺ obliczenia dwoma normami gruntowymi. Metoda 

uproszczonŃ wg normy PN EN 12831 lub szczeg·ğowŃ wg normy PN EN ISO 13370. W przypadku dodania 

nowej przegrody program automatycznie wstawia w kolumnň AK wartoŜĺ z pola powierzchnia pomieszczenia. 

W oknie tym uŨytkownik dodaje przegrody typu podğoga na gruncie i Ŝciana na gruncie. W przypadku pobrania 

danych z ArCADia ARCH. Przegrody i parametry wstawiane sŃ automatycznie. WartoŜci wyliczane sŃ z wzoru: 

HT,ig = fg1 Ŀ fg2 Ŀ (× Ak* Uequiv) Ŀ Gw 
  

 

Rys 114. Zakğadka straty przez grunt norma PN EN 12831 
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dodawanie nowych przegr·d, 

 

usuwanie przegr·d, 

 

Lp. ï pole pokazujŃce kolejna liczbň porzŃdkowŃ, 

 

PRZEGRODAï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka dane 

przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d(do wyboru mamy przegrody typu podğoga 

na gruncie i Ŝciana na gruncie). 

 

Rys 115. Drzewko przegr·d w projekcie 

OBWčD PODĞOGI PO OBRYSIE ZEWNETRZNYM P [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania obwodu podğogi na 

gruncie, uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci wstawionej w oknie definicja 

przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

CAĞKOWITA POWIERZCHNIA PRZEGRODY Ag [m
2
]- pole sğuŨŃce do wstawiania cağkowitego pola 

powierzchni przegrody (w cağym budynku), uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci 

wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

WSPčĞCZYNNIK CHARAKTERSTYCZNY PODĞOGI Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania wsp·ğczynnika 

charakterystycznego, wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania zagğňbienia podğogi lub Ŝciany na gruncie, wartoŜĺ 

wstawiana domyŜlnie na podstawie danych z okna definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA WARTSW PODĞOGI/śCIANY NA GRUNCIE Uk [W/m
2
ĀK]- pole sğuŨŃce 

do definiowania wsp·ğczynnika przenikania warstw przegrody, na tej podstawie z tabeli pomocniczych zostanie 

dobrany wsp·ğczynnik Uequiv,bw. WartoŜĺ domyŜlnie wstawiana jest z okna definicja przegrody/zakğadka 

parametry dodatkowe. 

 

RčWNOWAŧNY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA Uequiv [W/m
2
ĀK] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu wartoŜci 

wstawianej na podstawie parametr·w Bô, Z i Uk z niŨej pokazanych tabel: 

 

POWIERZCHNIA PRZEGRODY STYKAJACEJ SIŇ Z GRUNTEM Ak[m
2
] ï pole sğuŨŃce do definiowania 

wartoŜci pola powierzchni przegrody w pomieszczeniu. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ z powierzchni 

pomieszczenia.  

 

Uequiv ĀAk [W/K] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu i modyfikacji wyniku obliczeŒ dla podğogi na gruncie dana ta 

zostanie przekazana do dalszych obliczeŒ. 

 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg1 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika korekcyjnego 

uwzglňdniajŃcego wpğyw rocznych wahaŒ temperatury zewnňtrznej. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 

1,45. 
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WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg2 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika redukcji temperatury 

uwzglňdniajŃcego r·Ũnicň miňdzy ŜredniŃ rocznŃ temperaturŃ zewnňtrznŃ i projektowanŃ temperaturŃ 

zewnňtrznŃ. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ obliczona z wzoru:  

fg2 = (qint,i  - qm,e)/ (qint,i  - q e) 
 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY Gw ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika uwzglňdniajŃcego wpğyw 

wody gruntowej a poziomem podğogi. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 1,00. 

5.1.6.3 Zakğadka straty przez wentylacje 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania strumienia powietrza wentylacyjnego i do wyliczenia wsp·ğczynnika 

projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa wyliczanej z wzoru: 

HV,i= 0,34 Ŀ V*i 

 

 

Rys 116. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 wentylacja grawitacyjna 

 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 117. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

MIN. STRUMIEN POWIETRZA  Vmin [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza ze wzglňd·w 

higienicznych. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: V
*
min,i= nmin Ŀ Vi 

 

STRUMIEN POWIETRZA INFILTRACYJNEGO  Vinf [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza przedostajŃcego siň przez obudowň budynku infiltracjŃ. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ 

wyliczona z wzoru:  
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V
*
inf,i  = 2Ŀ n50 Ŀ ei Ŀ ei Ŀ Vi 

 

 

Rys 118. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 wentylacja mechaniczna, obliczenia na 

podstawie krotnoŜci wymian 

 

Rys 119. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 z odzyskiem, obliczenia na podstawie 

krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.typ urzŃdzeŒ sanitarnych. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 120. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona 

z wzoru: Vex= n Ŀ Vi 
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STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsu [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do pomieszczenia. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z 

wzoru: Vsu= n Ŀ Vi 

 

TEMPERATURA POWIETRZA WENTYLACYJNEGO qsu [ÁC] ïpole sğuŨŃce definiowania temperatury 
powietrza nawiewanego do pomieszczenia. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ z strefy klimatycznej. WartoŜĺ 

ta potrzebna jest do obliczenia wsp·ğczynnik redukcji temperatury fV,i. W przypadku wentylacji z odzyskiem 

temperatura powietrza wyliczana jest na podstawie sprawnoŜci odzysku ciepğa Ȅ. 
 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫ [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa, na podstawie tej wartoŜci i temperatury zewnňtrznej wyliczana jest 

temperatura nawiewu. 

 

Rys 121. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 wentylacja mechaniczna, obliczenia na 

podstawie typu urzŃdzenia sanitarnego 

 

 

Rys 122. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 12831 z odzyskiem, obliczenia na podstawie 

typu urzŃdzenia sanitarnego 

 

dodawanie nowych pozycji, 

 

usuwanie pozycji, 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.typ urzŃdzeŒ sanitarnych. 

 

TEMPERATURA POWIETRZA WENTYLACYJNEGO qsu [ÁC] ïpole sğuŨŃce definiowania temperatury 
powietrza nawiewanego do pomieszczenia. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ z strefy klimatycznej. WartoŜĺ 

ta potrzebna jest do obliczenia wsp·ğczynnik redukcji temperatury fV,i. W przypadku wentylacji z odzyskiem 

temperatura powietrza wyliczana jest na podstawie sprawnoŜci odzysku ciepğa Ȅ. 
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SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫ [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa, na podstawie tej wartoŜci i temperatury zewnňtrznej wyliczana jest 

temperatura nawiewu. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

 

Rys 123. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w pomieszczeniu. 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsu [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SU 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniam 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniam 30 30 

Tab 1. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsu [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do pomieszczenia. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji 

wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie 

wartoŜĺ z sumy kolumny Vcsu. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z pomieszczenia. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji 

wentylacyjnej wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie 

wartoŜĺ z sumy kolumny Vcex. 
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5.1.6.4 Zakğadka dodatki 

 

Rys 124. Zakğadka dodatki dla normy PN EN 12831 

WSPčĞCZYNNIK NAGRZEWANIA fRH[W/m
2
] ïpole sğuŨŃce definiowania wsp·ğczynnika nagrzewania, 

wartoŜĺ moŨna wpisaĺ rňcznie lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 125. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik fRH dla osğabienia nocnego max. 12h 

 

Rys 126. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik fRH dla osğabienia nocnego max. 8h 

WSPčĞCZYNNIK OSĞONIŇCIA e ïpole sğuŨŃce definiowania wsp·ğczynnika osğoniňcia, wartoŜĺ moŨna 

wpisaĺ rňcznie lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ ta jest uŨywana przy 

obliczaniu strumienia powietrza infiltracyjnego. 

 

WSPčĞCZYNNIK POPRAWKOWY e ïpole sğuŨŃce definiowania wsp·ğczynnika poprawkowego 

uwzglňdniajŃcego wzrost prňdkoŜci wiatru w zaleŨnoŜci od wysokoŜci poğoŨenia przestrzeni ogrzewanej ponad 

poziomem terenu, wartoŜĺ moŨna wpisaĺ rňcznie lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem 

. WartoŜĺ ta jest uŨywana przy obliczaniu strumienia powietrza infiltracyjnego. 

5.1.7 Opis okna wynik·w obliczeŒ dla normy PN EN 12831 metoda szczeg·ğowa 

Okno to sğuŨy do podglŃdu wynik·w obliczeŒ poszczeg·lnych wsp·ğczynnik·w strat ciepğa jak i 

projektowanych strat ciepğa od ogrzewania, wentylacji i nadwyŨki mocy cieplnej.  
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Rys 127. Wyniki obliczeŒ 

HT,ie [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia przez obudowň 

budynku, wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma wartoŜci z kolumny (z 

tabelki z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d zewnňtrznych (Ŝcian zew., okien 

zew., drzwi zew., dach·w, stropodach·w, strop·w nad przejazdem) wyliczany z wzoru: HT,ie =  Aobl Ŀ U Ŀ ek  + ×  

Yk Ŀ Lk 

 

HT,iue [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do otoczenia przez 

pomieszczenia nieogrzewane, wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma 

wartoŜci z kolumny (z tabelki z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d majŃcych za 

sŃsiada pomieszczenie nieogrzewane (Ŝcian wew., okien wew., drzwi wew., strop·w wew.) wyliczany z wzoru: 

HT,iue =  Aobl Ŀ U Ŀ bu  + ×  Yk Ŀ Lk Ŀ bu   
 

HT,ij [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do sŃsiedniej przestrzeni, 

wartoŜĺ domyŜlnie obliczana z zakğadki ĂStraty przez przenikanieò jest to suma wartoŜci z kolumny (z tabeli z 

zakğadki ĂStraty przez przenikanieò ) HT  dla wszystkich przegr·d majŃcych za sŃsiada pomieszczenie o innej 

temperaturze niŨ obliczane (Ŝcian wew., okien wew., drzwi wew., strop·w wew.) wyliczany z wzoru: HT,ij  =  

Aobl Ŀ U Ŀ (qint,i  - qpp)/(qint,i  - qe)   

 

HT,ig [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z przestrzeni ogrzewanej do gruntu, wartoŜĺ domyŜlnie 

obliczana z wzoru: 

HT,ig = fg1 Ŀ fg2 Ŀ (× Ak* Uequiv) Ŀ Gw 

 

HV,i [W/K]ï wsp·ğczynnik projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: HV,i= 0,34 Ŀ 

V
*
i 

 

FT,i [W]ï projektowana strata ciepğa ogrzewanej przestrzeni przez przenikanie, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: FT,i 

= (HT,ie + HT,iue + HT,i j + HT,ig ) Ŀ (qint,i  - q e)  

 

FV,i ï projektowana wentylacyjna strata ciepğa, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FV,i = HV,i Ŀ (qint,i  - q e) 

 

FRH,i ï nadwyŨka mocy cieplnej, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: FRH,i = A Ŀ fRH   

 

FHL ,i ï projektowane obciŃŨenie cieplne, wartoŜĺ wyliczana z wzoru: 

FHL ,i = FT,i + FV,i + FRH,i 

 

FHL ,A ï projektowane obciŃŨenie cieplne na m2, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FHL ,A = FHL ,i / A 

 

FHL ,V ï projektowane obciŃŨenie cieplne na m3, wartoŜĺ wyliczana z wzoru:  

FHL ,V = FHL ,i / Vi 
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6 OPIS OBLICZEő SEZONOWEGO 

ZAPOTRZEBOWANIA NA CIEPĞO NA CELE 

OGRZEWANIA I WENTYLACJI 
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6.1 OPIS OKNA STREFY CIEPLNE  

Okno to sğuŨy do obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo budynku. Dane te potrzebne sŃ do obliczeŒ 

Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej budynku, audytu energetycznego oraz aby oszacowaĺ roczne zuŨycie 

ciepğa przez budynek. Program pozwala na obliczenia normami PN EN ISO 13790, PN EN 832, PN B 02025 

metodŃ uproszczonŃ i szczeg·ğowŃ. UŨytkownik musi tylko zdefiniowaĺ, kt·re pomieszczenie naleŨy do jakiej 

strefy, a program na tej podstawie do kaŨdej strefy przypisze przegrody sŃsiadujŃce z obszarem zewnňtrzne, z 

strefami nieogrzewanymi, z pozostağymi strefami ogrzewanymi, pomijajŃc przegrody, kt·re po obu stronach 

majŃ pomieszczenie z tej samej strefy. Program pozwala na zdefiniowanie dowolnej iloŜci stref (wyjŃtkiem jest 

metoda uproszczona w normie PN B 02025). Okno stref cieplnych budynku skğada siň z czterech czňŜci: 

¶ Drzewka stref cieplnych, 

¶ Okna wğaŜciwoŜci pomieszczenia, 

¶ Zakğadek obliczeŒ strat i zysk·w cieplnych, 

¶ Panelu wynik·w obliczeŒ 

 

 

Rys 128. Okno stref cieplnych 

6.1.1 Drzewko stref cieplnych 

Drzewko pozwala na dowolne dodawanie pomieszczeŒ do stworzonych stref cieplnych budynku. UŨytkownik 

poprzez zaznaczanie, a nastňpnie przesuwanie strefy moŨe dowolnie zmieniaĺ przynaleŨnoŜĺ do strefy 

wybranego pomieszczenia. W przypadku pobrania danych z ArCADia ARCH. drzewko wypeğniane jest 

automatycznie z podziağem na strefy. Zaznaczenie strefy przenosi nas do okna jego parametr·w, kt·re 

wyŜwietlajŃ siň po prawej stronie. Program umoŨliwia automatyczne przydzielenie pomieszczeŒ do stref (polega 

to na tym, Ũe program tworzy grupy stref na podstawie najwiňkszej wartoŜci temperatury, a nastňpnie tworzy 

zakresy temperatur dla kaŨdej strefy, zakres wynosi 4 ÁC). Pomieszczenia, kt·re znajdujŃ siň w grupie 

nieprzypisane nie sŃ uwzglňdniane w wynikach koŒcowych.  
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Rys 129. Drzewko stref 
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dodawanie nowych kondygnacji do projektu, 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ, 

 

automatyczne grupowanie pomieszczeŒ na podstawie temperatury 

wewnňtrznej, 

 

kopiowanie wstawionych pomieszczeŒ wraz z ich przegrodami i 

parametrami, 

 

wklejanie skopiowanych pomieszczeŒ, 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia ogrzewanego, 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia nieogrzewanego, 

 

oznaczenie graficzne grupy strefy cieplne ogrzewane, 

 

oznaczenie graficzne grupy stref nieogrzewanych, 

 

oznaczenie graficzne grupy nieprzypisnych pomiesczeŒ, 

 oznaczenie graficzne stref, 

6.1.2 Opis okno wğaŜciwoŜci strefy 

W oknie tym wpisujemy podstawowe dane o strefie cieplnej odnoŜnie temperatury, nazwy, typ ogrzewanego czy 

nie, numeracji, powierzchni i kubatury, a takŨe iloŜci os·b w strefie i mieszkaŒ. 

 

 

Rys 130. Okno wğaŜciwoŜci strefy dla normy PN EN 13790:2006 

 

Rys 131. Okno wğaŜciwoŜci strefy dla normy PN EN 13790:2008 
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Rys 132. Okno wğaŜciwoŜci strefy dla normy PN EN 832 

 

Rys 133. Okno wğaŜciwoŜci strefy dla normy PN B 02025 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wpisywania nazwy strefy. 

 

TYP ï uŨytkownik w polu wybiera jeden z dw·ch wariant·w typu strefy: 1. Ogrzewane, 2. Nieogrzewane. W 

przypadku wyboru pierwszego typu w oknie wğŃcza siň zakğadki sğuŨŃce do definiowania start i zysk·w ciepğa w 

strefie. Wyb·r drugiego wariantu wyğŃcza zakğadki strat ciepğa, a uŨytkownik moŨe jedynie zdefiniowaĺ albo 

wsp·ğczynnik bu (dla normy PN EN 12831), albo temperaturň strefy nieogrzewanego (dla normy PN B 03406). 

 

TEMPERATURA t lub qi [ÁC] ï pole sğuŨŃce do wpisywania temperatury obliczeniowej strefy, program 

domyŜlnie wstawia najwiňkszŃ wartoŜĺ wystňpujŃcŃ w zgrupowanych w tej strefie pomieszczeŒ.  

 

śREDNIA TEMPERATURAqs lub ts [ÁC] - pole sğuŨŃce do podglŃdu Ŝredniej waŨonej temperatury 

pomieszczeŒ zgrupowanych w strefie, gdzie wagŃ jest powierzchnia tych pomieszczeŒ. 

 

CAĞKOWITA POWIERZCHNIA STREFY A [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisywani pola powierzchni strefy, 

program domyŜlnie wstawi powierzchniň pomieszczeŒ znajdujŃcych siň w strefie. WartoŜĺ ta przekazywana jest 

dalej do obliczeŒ certyfikatu i audytu energetycznego. 

 

CAĞKOWITA KUBATURA STREFY V [m
3
] ï pole sğuŨŃce do wpisywania kubatury strefy, program domyŜlnie 

wstawi kubaturň pomieszczeŒ znajdujŃcych siň w strefie. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do obliczeŒ 

certyfikatu i audytu energetycznego. 

 

ILOśĹ OSčB W STREFIE N  ï pole sğuŨŃce do wpisywania iloŜci os·b w strefie, informacja ta posğuŨy do 

obliczeŒ wewnňtrznych zysk·w ciepğa. 

 

ILOśĹ MIESZKAő W STREFIE M  ï pole sğuŨŃce do wpisywania iloŜci mieszkaŒ w strefie, informacja ta 

posğuŨy do obliczeŒ wewnňtrznych zysk·w ciepğa. 

 

OSĞONIECIE PRZED WIATREM f  ï pole sğuŨŃce do wpisywania wsp·ğczynnika osğoniňcia przed wiatrem, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ ta jest potrzebna do 

obliczeŒ powietrza infiltrujŃcego przez osğonň zewnňtrzna budynku. 
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Rys 134. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik osğoniňcia przed wiatrem 

WSPčĞCZYNNIK KLASY OSĞłNIŇCIA e  ï pole sğuŨŃce do wpisywania wsp·ğczynnika klasy osğoniňcia 

przed wiatrem, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ ta jest 

potrzebna do obliczeŒ powietrza infiltrujŃcego przez osğonň zewnňtrzna budynku. 

 

 

Rys 135. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik klasy osğoniňcia 

SPOSčB WYMIANY CIEPĞA MIŇDZY STREFAMI  ï pole sğuŨŃce do wyboru w jaki spos·b obliczane 

bňdzie wymiana ciepğa miedzy graniczŃcymi strefami. UŨytkownik ma do wyboru dwa przypadki: 

Adiabatycznie ï nie sŃ uwzglňdniane straty/zyski miňdzy strefami w przypadku kiedy wartoŜĺ dla obliczanego 

miesiŃca wyjdzie z wartoŜciŃ minusowŃ w·wczas do programu wpisywane jest 0 

Z wymianŃ ciepğa miňdzy strefami ï w·wczas program w obliczeniach uwzglňdnia straty/zyski od sŃsiadujŃcych 

stref (w raporcie rtf stref cieplnych uwzglňdniony jest wsp·ğczynnik strat ciepğa Hzy). 

 

6.1.3 Opis zakladek obliczeŒ strat i zysk·w ciepğa 

6.1.3.1 Zakğadka tryby pracy 

 

Rys 136. Zakğadka definiowania tryb·w pracy norma PN EN 13790:2006 

Rys 137. Zakğadka 

definiowania tryb·w pracy 

norma PN EN 13790:2008 

 

TRYB PRACYï uŨytkownik 

wybiera jeden z tryb·w: 1. 
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Standardowy, 2. Nocny, 3. Weekendowy, 4. Inny.  

 

ILOśĹ GODZIN ï pole sğuŨŃce do definiowania ile godzin w ciŃgu dnia ma pracowaĺ instalacja. W przypadku 

dw·ch tryb·w pracy codziennie suma dla obu tryb·w  godzin powinna wynosiĺ 24.  

 

ILOśĹ DNI ï pole sğuŨŃce do definiowania jak czňsto wystňpuje dany tryb pracy, uŨytkownik ma do wyboru: 1. 

Codziennie, 2. Co 2 dni, 3. Co 3 dni, 4. Co 4 dni, 5. Co 5 dni, 6. Co 6 dni, 7. Co tydzieŒ (4 dni z miesiŃca), 8. Co 

weekend (8 dni z miesiŃca), 9. Co miesiŃc (jeden dzieŒ z miesiŃca) 

 

TEMPERATURA [ÁC]- pole sğuŨŃce do definiowania temperatury, kaŨdego trybu pracy. Na tej podstawie 

wyliczone bňdzie sezonowe zapotrzebowanie na ciepğo. 

 

WEWNŇTRZNE ZYSKI CIEPĞA [W/m
2
]- pole sğuŨŃce do definiowania wewnňtrznych zysk·w ciepğa, 

uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem . Dane te 

bňdŃ potrzebne do obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo strefy. 

 

UWAGI- pole sğuŨŃce do wpisywania uwag odnoŜnie trybu pracy. 

 

Przykğad  

Tryby pracy sğuŨŃ do wyliczania rzeczywistego zuŨycia energii na cele ogrzewania budynku, poniewaŨ czňsto 

zdarzajŃ siň sytuacjň, Ũe budynek jest ogrzewany tylko podczas przebywania w nim ludzi. Wg metodologii MI 

musimy podawaĺ, Ũe przez cağŃ dobň wystňpuje ogrzewanie o temperaturze obliczeniowej, powoduje to znaczne 

zawyŨenie zapotrzebowanie na ciepğo a co za tym idzie zwiňkszenie EK i EP. Program pozwala na 

zasymulowanie pracy budynku w okresie roku z uwzglňdnieniem wystňpujŃcych w·wczas temperatur 

wewnňtrznych w strefie. Tryby pracy mogŃ sğuŨyĺ r·wnieŨ do definiowania wewnňtrznych zysk·w ciepğa na 

podstawie uŨytkowania budynku.  

Za przykğad weŦmiemy budynek, w kt·rym mamy dwa tryby pracy pierwszy podczas pracy strefy Ăsklepò 12 h 

na dobň z zağoŨonŃ temperaturŃ komfortu 20 ÁC, nazwany trybem dziennym i drugi nocny 12 h w utrzymywana 

jest temperatura 16 ÁC. 

PoniewaŨ obliczenia QH,nd wykonujemy dla miesiňcy od I-V i IX -XII ğatwo moŨemy sobie wyliczyĺ r·Ũnice w 

wynikach: 

Przykğadowo miesiŃc styczeŒ 744 h, temperatura np. Ğ·dŦ-Lublinek qe=-1,0ÁC 

Tryb 1 dzienny 372 h, temperatura 20 ÁC, r·Ũnica temperatur 21,0 ÁC 

Tryb 2 nocny 372 h, temperatura 16 ÁC, r·Ũnica temperatur 17,0 ÁC 

Wynik QH,nd,n wychodzi 1065 kWh/rok dla przykğady jeŜli byŜmy mieli tylko tryb 1 24 h wynik QH,nd,n wychodzi 

1045 kWh/rok. 

 

6.1.3.2 Zakğadka straty przez przenikanie 

 

Rys 138. Zakğadka straty przez przenikanie norma PN EN 13790 i PN EN 832 

Tabelka ta sğuŨy do zdefiniowania przegr·d wchodzŃcych w skğad strefy (na tej podstawie wyliczona bňdzie 

strata cieplna strefy). W przypadku wpisania przegr·d w pomieszczeniach lista przegr·d w strefie zostanie 

wypeğniona automatycznie. Po prawej stronie mamy przyciski, kt·re umoŨliwiajŃ nam: 
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dodawanie nowych przegr·d do stref, 

 

dodawanie do przegrody okien i drzwi (dodanie okien i drzwi tym 

sposobem spowoduje, Ũe do obliczeŒ wziňta bňdzie powierzchnia 

pomniejszona o wstawione otwory), 

 

przycisk sğuŨŃcy do odğŃczania okien i drzwi od przegrody 

(w·wczas wymiary tych otwor·w nie bňdŃ wpğywağy na pole 

powierzchni przegrody do, kt·rej byğy doğŃczone), 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ 

 

kopiowanie wstawionych parametr·w przegrody 

 

wklejanie skopiowanej przegrody 

NAZWA PRZEGRODY ï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka 

dane przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d 

 

 

Rys 139. Drzewko przegr·d w projekcie 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta jest aktywna tylko dla przegr·d typu okna i drzwi sğuŨy do definiowania liczby 

przegr·d o podanych wymiarach. 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

 

Rys 140. Wyb·r orientacji przegrody 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody wzdğuŨ osi (w zaleŨnoŜci 

od wybranej opcji wymiarowania dğugoŜĺ tŃ podajemy konturem zew. , wew. i Ŝrodkiem Ŝciany). W przypadku 

ŜciŃgniňcia informacji tej z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana jest automatycznie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. W przypadku pobrania informacji z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana 

jest automatycznie. 
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POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody wartoŜĺ wyliczana z W x H w 

przypadku okien, drzwi, wartoŜĺ wyŜwietlana jest dla jednej sztuki.   

 

OBLICZENIOWE POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY Aobl [m
2
]ï  pole sğuŨŃce do podglŃdu rzeczywistej 

powierzchni przegrody przenoszonej do obliczeŒ. Program automatycznie odejmuje pola dodanych do tej 

przegrody drzwi i okien. 

 

MOSTEK  ï  pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika, dodatkowo uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z 

podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem . Kolumna ta jest widoczna w·wczas, gdy w oknie wyb·r obliczeŒ 

zostanie wybrana metoda obliczeŒ mostk·w cieplnych wg PN EN ISO 14683. 

 

 

Rys 141. Mostki cieplne 

W oknie tym uŨytkownik moŨe zdefiniowaĺ mostki cieplne z bazy zgodnej z normŃ PN EN ISO 14683 lub z 

katalogu mostk·w cieplnych wydawnictwa ITB. Po prawej stronie ma podglŃd wstawionego mostka, a takŨe 

ikonki sğuŨŃce do edycji listy mostk·w. 

 

dodawanie nowych typ·w mostk·w, 

 

usuwanie mostk·w cieplnch, 

 

przesuwanie mostka do g·ry, 

 

Przesuwanie mostka do doğu, 

 

KOD - pole sğuŨŃce do podglŃdu kodu mostka cieplnego, wartoŜĺ ta pokazywana jest w raportach RTF. 

 

TYP MOSTKA ï pole sğuŨŃce do zdefiniowania typu mostka, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasny model lub 

skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem . 
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Rys 142. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenia dachu z ŜcianŃ zewnňtrznŃ 

 

Rys 143. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenia pğyty balkonowej z ŜcianŃ zewnňtrznŃ 

 

Rys 144. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 NaroŨe Ŝciany zewnňtrznej 
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Rys 145. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie stropu ze ŜcianŃ zewnňtrznŃ 

 

Rys 146. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie Ŝciany zewnňtrznej z wewnňtrznŃ 

 

Rys 147. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 PoğŃczenie Ŝciany zewnňtrznej z sğupem 
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Rys 148. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ zewnňtrznŃ 

 

Rys 149. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ w Ŝrodku 

 

Rys 150. PodpowiedŦ PN EN ISO 14683 Otwory okienne i drzwiowe z oŜcieŨnicŃ wewnňtrznŃ 
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Rys 151. PodpowiedŦ ITB OŜcieŨe boczne 

 

Rys 152. PodpowiedŦ ITB NadproŨa okienne 

 

Rys 153. PodpowiedŦ ITB Podokienniki 
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Rys 154. PodpowiedŦ ITB Pğyty balkonowe 

 

Rys 155. PodpowiedŦ ITB Wieniec 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do podglŃdu symbolu mostka cieplnego z normy lub z katalogu mostk·w. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO YK [W/mĀK] ï pole 

sğuŨŃce do wstawiania liniowego wsp·ğczynnika mostka cieplnego, uŨytkownik moŨe rňcznie wstawiĺ wartoŜĺ 

lub skorzystaĺ z wartoŜci domyŜlnej proponowanej przez program. 

 

DĞUGOśĹ LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO lK [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania dğugoŜci liniowego 

mostka cieplnego. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIAU[W/m2ĀK] ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika przenikania 

ciepğa dla wybranej przegrody program automatycznie wpisuje wartoŜĺ obliczonŃ w oknie definicje przegrody. 

 

STREFA/TEMPERATURA [ÜC] ïpole sğuŨŃce do wyboru temperatury lub strefy po drugiej stronie przegrody. 

Dla przegr·d zewnňtrznych program automatycznie podaje temperaturň strefy klimatycznej, dla przegr·d 

majŃcych po drugiej stronie strefň ogrzewanŃ wybieramy z przycisku odpowiednie strefň, gdy na liŜcie 

wybierzemy brak w·wczas rňcznie moŨemy wstawiĺ odpowiedniŃ temperaturň (a wsp·ğczynnik strat ciepğa 

wyliczony dla tej przegrody dodawany jest do sumy wsp·ğczynnik·w od stref wewnňtrznych). W przypadku 

wybrania strefy z listy program automatycznie wstawia jego temperaturň (jakakolwiek zmian temperatury w tym 

pomieszczeniu automatycznie jest przenoszona i obliczana). Dla stref nieogrzewanych pokazywany jest 

wsp·ğczynnik bu, kt·ry pobierany jest z sŃsiadujŃcego strefy. 
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Rys 156. Drzewko wyboru sŃsiadujŃcej strefy 

WSPčĞCZYNNIK PROJEKTOWANEJ STRATY CIEPĞA Hx[W/K] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do wynik·w obliczeŒ. 

 

 

Rys 157. Zakğadka straty przez przenikanie norma PN B 02025 

Tabelka ta sğuŨy do zdefiniowania przegr·d wchodzŃcych w skğad strefy (na tej podstawie wyliczona bňdzie 

strata cieplna strefy). W przypadku wpisania przegr·d w pomieszczeniach lista przegr·d w strefie zostanie 

wypeğniona automatycznie. Po prawej stronie mamy przyciski, kt·re umoŨliwiajŃ nam: 

 

 

dodawanie nowych przegr·d do stref, 

 

dodawanie do przegrody okien i drzwi (dodanie okien i drzwi tym 

sposobem spowoduje, Ũe do obliczeŒ wziňta bňdzie powierzchnia 

pomniejszona o wstawione otwory), 

 

przycisk sğuŨŃcy do odğŃczania okien i drzwi od przegrody 

(w·wczas wymiary tych otwor·w nie bňdŃ wpğywağy na pole 

powierzchni przegrody do, kt·rej byğy doğŃczone), 

 

usuwania wstawionych w projekcie przegr·d 

 

NAZWA PRZEGRODY ï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka 

dane przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d 
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Rys 158. Drzewko przegr·d w projekcie 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta jest aktywna tylko dla przegr·d typu okna i drzwi sğuŨy do definiowania liczby 

przegr·d o podanych wymiarach. 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

 

Rys 159. Wyb·r orientacji przegrody 

 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody wzdğuŨ osi (w zaleŨnoŜci 

od wybranej opcji wymiarowania dğugoŜĺ tŃ podajemy konturem zew. , wew. i Ŝrodkiem Ŝciany). W przypadku 

ŜciŃgniňcia informacji tej z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana jest automatycznie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. W przypadku pobrania informacji z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana 

jest automatycznie. 

   

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody wartoŜĺ wyliczana z W x H w 

przypadku okien, drzwi, wartoŜĺ wyŜwietlana jest dla jednej sztuki.   

 

OBLICZENIOWE POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY Aobl [m
2
]ï  pole sğuŨŃce do podglŃdu rzeczywistej 

powierzchni przegrody przenoszonej do obliczeŒ. Program automatycznie odejmuje pola dodanych do tej 

przegrody drzwi i okien. 

 

DODATEK NA MOSTKI CIEPLNE ȹU [W/m2ĀK] ï  pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika, dodatkowo 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem . Kolumna ta jest widoczna w·wczas, 

gdy w oknie wyb·r obliczeŒ zostanie wybrana metoda obliczeŒ mostk·w cieplnych wg  metody uproszczonej. 

 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo na cele ogrzewania i 

wentylacji 

 

104 

 

 

Rys 160. PodpowiedŦ dotyczy pionowych element·w budynku 

 

Rys 161. PodpowiedŦ dotyczy poziomych element·w budynku 

 

 

Rys 162. PodpowiedŦ dotyczy otwor·w 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIAU[W/m2ĀK] ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika przenikania 

ciepğa dla wybranej przegrody program automatycznie wpisuje wartoŜĺ obliczonŃ w oknie definicje przegrody. 

 

STREFA/TEMPERATURA [ÜC] ïpole sğuŨŃce do wyboru temperatury lub strefy po drugiej stronie przegrody. 

Dla przegr·d zewnňtrznych program automatycznie podaje temperaturň strefy klimatycznej, dla przegr·d 

majŃcych po drugiej stronie strefň ogrzewanŃ wybieramy z przycisku odpowiednie strefň, gdy na liŜcie 

wybierzemy brak w·wczas rňcznie moŨemy wstawiĺ odpowiedniŃ temperaturň (a wsp·ğczynnik strat ciepğa 

wyliczony dla tej przegrody dodawany jest do sumy wsp·ğczynnik·w od stref wewnňtrznych). W przypadku 

wybrania strefy z listy program automatycznie wstawia jego temperaturň (jakakolwiek zmian temperatury w tym 

pomieszczeniu automatycznie jest przenoszona i obliczana). Dla stref nieogrzewanych pokazywany jest 

wsp·ğczynnik bu, kt·ry pobierany jest z sŃsiadujŃcego strefy. 
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Rys 163. Drzewko wyboru sŃsiadujŃcej strefy 

WSPčĞCZYNNIK PROJEKTOWANEJ STRATY CIEPĞA Ls[W/K] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do wynik·w obliczeŒ. 

6.1.3.3 Zakğadka straty przez grunt 

Dla normy PN EN 13790 i PN EN 832 uŨytkownik moŨe wykonaĺ obliczenia dwoma normami gruntowymi. 

Metoda uproszczonŃ wg normy PN EN 12831 lub szczeg·ğowŃ wg normy PN EN ISO 13370. Dla normy PN B 

02025 do wyboru mamy tylko normň PN EN ISO 13370W przypadku dodania nowej przegrody program 

automatycznie wstawia w kolumnň AK wartoŜĺ z pola powierzchnia pomieszczenia. W oknie tym uŨytkownik 

dodaje przegrody typu podğoga na gruncie i Ŝciana na gruncie. W przypadku pobrania danych z ArCADia 

ARCH. Przegrody i parametry wstawiane sŃ automatycznie. WartoŜci wyliczane sŃ z wzoru: 

HT,ig = fg1 Ŀ fg2 Ŀ (× Ak* Uequiv) Ŀ Gw 
  

 

Rys 164. Zakğadka straty przez grunt norma PN EN 12831 

 

dodawanie nowych przegr·d, 

 

usuwanie przegr·d, 

L.P. ï pole pokazujŃce kolejna liczbň porzŃdkowŃ, 

 

PRZEGRODAï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka dane 

przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d(do wyboru mamy przegrody typu podğoga 

na gruncie i Ŝciana na gruncie). 
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Rys 165. Drzewko przegr·d w projekcie 

OBWčD PODĞOGI PO OBRYSIE ZEWNETRZNYM P [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania obwodu podğogi na 

gruncie, uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci wstawionej w oknie definicja 

przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

CAĞKOWITA POWIERZCHNIA PRZEGRODY Ag [m
2
]- pole sğuŨŃce do wstawiania cağkowitego pola 

powierzchni przegrody (w cağym budynku), uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci 

wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

WSPčĞCZYNNIK CHARAKTERSTYCZNY PODĞOGI Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania wsp·ğczynnika 

charakterystycznego, wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania zagğňbienia podğogi lub Ŝciany na gruncie, wartoŜĺ 

wstawiana domyŜlnie na podstawie danych z okna definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA WARTSW PODĞOGI/śCIANY NA GRUNCIE Uk [W/m
2
ĀK]- pole sğuŨŃce 

do definiowania wsp·ğczynnika przenikania warstw przegrody, na tej podstawie z tabeli pomocniczych zostanie 

dobrany wsp·ğczynnik Uequiv,bw. WartoŜĺ domyŜlnie wstawiana jest z okna definicja przegrody/zakğadka 

parametry dodatkowe. 

 

RčWNOWAŧNY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA Uequiv [W/m
2
ĀK] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu wartoŜci 

wstawianej na podstawie parametr·w Bô, Z i Uk z niŨej pokazanych tabel: 

 

POWIERZCHNIA PRZEGRODY STYKAJACEJ SIŇ Z GRUNTEM Ak[m
2
] ï pole sğuŨŃce do definiowania 

wartoŜci pola powierzchni przegrody w strefie. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ z powierzchni strefy. 

 

Uequiv ĀAk [W/K] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu i modyfikacji wyniku obliczeŒ dla podğogi na gruncie dana ta 

zostanie przekazana do dalszych obliczeŒ. 

 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg1 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika korekcyjnego 

uwzglňdniajŃcego wpğyw rocznych wahaŒ temperatury zewnňtrznej. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 

1,45. 

 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg2 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika redukcji temperatury 

uwzglňdniajŃcego r·Ũnicň miňdzy ŜredniŃ rocznŃ temperaturŃ zewnňtrznŃ i projektowanŃ temperaturŃ 

zewnňtrznŃ. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ obliczona z wzoru:  

fg2 = (qint,i  - qm,e)/ (qint,i  - q e) 
 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY Gw ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika uwzglňdniajŃcego wpğyw 

wody gruntowej a poziomem podğogi. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 1,00. 
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6.1.3.4 Zakğadka straty na wentylacjň 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania strumienia powietrza wentylacyjnego i do wyliczenia wsp·ğczynnika 

projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa wyliczanej z wzoru: 

V
*
x = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ((V

*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50))] 

Vôx = VĿ n50 Ŀe 

 

V
*
f = max (×V

*
EX,i , ×V

*
SUP,i) 

 

V
*
 = max (×V

*
EX,i , ×V

*
SUP,i) + V

*
x 

 

V
*
 = V

*
f Ŀ (1 - ɖV) + V

*
x 

 

Gdy nie ma pr·by szczelnoŜci V* inf = 0,2 ĿV 

 

Gdy jest pr·ba szczelnoŜci V* inf = 0,05 ĿVĿ n50 

 

Grawitacyjna  : 

 Hve= 0,34Ŀ(V*+ V*inf) 

Mechaniczna nawiewno-wywiewna :  

Hve=0,34Ŀ{bĿ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) ĿVôx} 

Mechaniczna nawiewna : 

 Hve=0,34Ŀ{[bĿSVcsup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) ĿVôx} 

Mechaniczna wywiewna : 

 Hve=0,34Ŀ{[bĿSVcEX] + b Ŀ Vx + (1 - b ) ĿVôx} 

Mechaniczna z odzyskiem : 

 Hve=0,34Ŀ{[bĿ(1-hoc)]Ŀ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) ĿVôx} 

 

 

Rys 166. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2006 i PN EN 832 wentylacja 

grawitacyjna 
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Rys 167. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja grawitacyjna 

 

Rys 168. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN B 02025 wentylacja grawitacyjna 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 169. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

MIN. STRUMIEN POWIETRZA  Vmin lub Ɋ [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza ze 

wzglňd·w higienicznych. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: V
*
min,i= nmin Ŀ Vi 
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Rys 170. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790 i PN EN 832 wentylacja mechaniczna, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

 

 

 

Rys 171. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790 i PN EN 832 wentylacja z odzyskiem, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.typ urzŃdzeŒ sanitarnych. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w strefie. UŨytkownik 

moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 172. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 
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wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ Vi 
 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ Vi 

 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫ [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa, na podstawie tej wartoŜci wyliczany jest obliczeniowy strumieŒ 

powietrza. 

 

 

Rys 173. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790 i PN EN 832 wentylacja mechaniczna, 

obliczenia na podstawie typu urzŃdzenia sanitarnego 
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Rys 174. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790 i PN EN 832 z odzyskiem, obliczenia 

na podstawie typu urzŃdzenia sanitarnego 

 

Rys 175. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN B 02025 mechaniczna, obliczenia na podstawie 

typu urzŃdzenia sanitarnego 

 

dodawanie nowych pozycji, 

 

usuwanie pozycji, 

 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna, 3.z odzyskiem. W zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.typ urzŃdzeŒ sanitarnych. 

 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫ [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa, na podstawie tej wartoŜci wyliczany jest obliczeniowy strumieŒ 

powietrza. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 176. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie. 
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STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup lub Ɋnaw [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniam 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniam 30 30 

Tab 2. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex lub Ɋwyw [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsu lub Ɋcnaw [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce 

definiowania strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji 

wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie 

wartoŜĺ z sumy kolumny Vcsu. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex lub Ɋcwyw [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce 

definiowania strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji 

wentylacyjnej wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie 

wartoŜĺ z sumy kolumny Vcex. 

 

OBLICZENIA WENTYLACJI DLA NORMY PN EN 13790:2008 

 

WENTYLACJA NATURALNA (GRAWITACYJNA)  

  

Rys 177. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja grawitacyjna 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 
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Rys 178. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

MIN. STRUMIEN POWIETRZA  Vo [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza ze wzglňd·w 

higienicznych. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: V
*
o= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA  INFILTRACYJNEGO Vinf [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza przedostajŃcego siň do budynku poprzez infiltracje. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona na 

podstawie wybranego wariantu pr·by szczelnoŜci. 

 

PRčBA SZCZELNOśCI ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

infiltracyjnego:  

1.gdy wybierzemy TAK na podstawie wzoru V inf=0,05 Ŀ n50 Ŀ kubatura wentylowana ,  

2. gdy wybierzemy NIE na podstawie wzoru V inf=0,2 Ŀ kubatura wentylowana. 

 

SZCZELNOśĹ BUDYNKU  n50 [1/h]ï pole sğuŨŃce do wpisani wartoŜci pr·by szczelnoŜci, uŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 179. WartoŜĺ pr·by szczelnoŜci budynku 

Obliczenia: 

Hve= 0,34 Ŀ S(V
*
o+ V

*
inf) 

 

WENTYLACJA NATURALNA (GRAWITACYJNA)  

  

Rys 180. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja grawitacyjna wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 
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TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 181. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA MINIMALNEGO Vmin [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

higienicznego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Tab 3. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b wg. Normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA MINIMALNEGO Vmin [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza higienicznego do strefy. 

 

STRUMIEN POWIETRZA  INFILTRACYJNEGO Vinf [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza przedostajŃcego siň do budynku poprzez infiltracje. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona na 

podstawie wybranego wariantu pr·by szczelnoŜci. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V*
min [m3/h] 

Kuchnia z oknem, wyposaŨeniem w kuchenkň wňglowŃ lub gazowŃ 70 

Kuchnia z oknem, M-3 wyposaŨeniem w kuchenkň elektrycznŃ 30 

Kuchnia z oknem, M-4 i wiňcej wyposaŨeniem w kuchenkň 

elektrycznŃ 

50 

Kuchnia bez okna, wyposaŨeniem w kuchenkň elektrycznŃ 50 

Ğazienka 50 

Oddzielny ustňp 30 

Pomieszczenie pomocnicze bez okien 15 

Pok·j mieszkalny 30 

Pomieszczenia sypialne i mieszkalne na jednŃ osobň mieszkajŃcŃ 20 

Pokoje zbiorowego przebywania ludzi (Ŝwietlice jadalnie) na jednŃ 

osobň przebywajŃcŃ 

20 

Pomieszczenia gdzie przebywajŃ dzieci (Ũğobki, przedszkola) na jedno 

dziecko 

15 

Nawiewnik okienny w przegrodzie zewnňtrznej dla went. 

grawitacyjnej 

50 

Nawiewnik okienny w przegrodzie zewnňtrznej dla went. 

mechanicznej wywiewnej 

30 

Osoba w pomieszczeniu klimatyzowanym bez palenia 30 

Osoba w pomieszczeniu klimatyzowanym z paleniem 50 

Osoba w pomieszczeniu normalnym bez palenia 20 

Osoba w pomieszczeniu normalnym z paleniem 30 

Kawalerka M1 80 
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PRčBA SZCZELNOśCI ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

infiltracyjnego:  

1.gdy wybierzemy TAK na podstawie wzoru V inf=0,05 Ŀ n50 Ŀ kubatura wentylowana,  

2. gdy wybierzemy NIE na podstawie wzoru V inf=0,2 Ŀ kubatura wentylowana. 

 

SZCZELNOśĹ BUDYNKU  n50 [1/h]ï pole sğuŨŃce do wpisani wartoŜci pr·by szczelnoŜci, uŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

Obliczenia: 

Hve= 0,34 Ŀ S(V
*
min+ V

*
inf) 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO-WYWIEWNA 

 

Rys 182. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna, obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO-WYWIEWNA 
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Rys 183. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna, wg normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 184. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 4. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 
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CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA WYWIEWNA 

 

Rys 185. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. wywiewna, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(0 ï V*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA WYWIEWNA 
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Rys 186. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. wywiewna, wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 187. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 5. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 
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DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(0 ï V*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNA 

 

Rys 188. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewna, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max( SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNA 
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Rys 189. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewna, wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 190. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 6. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[( V
*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO - WYWIEWNA Z ODZYSKIEM CIEPĞA 
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Rys 191. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna z odzyskiem ciepğa, obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫoc [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 192. PodpowiedŦ wartoŜĺ sprawnoŜci instalacji odzysku 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU GWC ⱢGWC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa gruntowego 

wymiennika ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ powinna siň zawieraĺ miňdzy 0-100. 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(*=[bĿ(1-h)]Ŀ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ VĿ n50 Ŀe) 
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Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

h=[1-(1-hOC)Ŀ( 1-hGWC)] 
 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO - WYWIEWNA Z ODZYSKIEM CIEPĞA 

 

Rys 193. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna z odzyskiem ciepğa, wg normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 194. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 7. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 
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STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫoc [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 195. PodpowiedŦ wartoŜĺ sprawnoŜci instalacji odzysku 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU GWC ⱢGWC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa gruntowego 

wymiennika ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ powinna siň zawieraĺ miňdzy 0-100. 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(*=[bĿ(1-h)]Ŀ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ VĿ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

h=[1-(1-hOC)Ŀ( 1-hGWC)] 
 

WENTYLACJA MIESZANA- OPIS 

Wyb·r tego wariantu obliczeŒ pozwala na umieszczenie w jednej strefie r·Ũnych rodzaj·w wentylacji od 

grawitacyjnej do mechanicznej z odzyskiem. Dodatkowo program automatycznie pobiera dane z pomieszczeŒ 

odnoŜnie ich wentylacji i wstawia do tabelek, obliczajŃc strumienie i wsp·ğczynniki Hve. W zakğadce wyniki 

obliczeŒ moŨna podejrzeĺ dla kaŨdego wystňpujŃcego w projekcie systemu wentylacji wyniki Hve i Qve dla 

cağego roku. 

 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA GRAWITACJA 

Rys 196.  Zakğadka 

wentylacja mieszana- grawitacja 

NAZWA ï pole do wpisywanie 

nazwy pomieszczenia/strefy dla 

kt·rej definiujemy wentylacjň, 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo na cele ogrzewania i 

wentylacji 

 

124 

 

uŨytkownik moŨe dodatkowo skorzystaĺ z rozwijanej listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy, w·wczas do 

tabelki wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura V i powierzchnia A pomieszczenia, 

TRYB PRACY  ï pole do definiowania dla jakiego trybu pracy podajemy parametry wentylacji, wyb·r z 

rozwijanej listy uruchamianej przyciskiem é . JeŜli mamy w projekcie dwa tryby pracy to dane naleŨy 

wprowadziĺ dla obu tryb·w (w·wczas przydatna jest funkcja kopiuj wiersz), 

KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 

POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

SPOSčB ï uŨytkownik wybiera jeden dw·ch wariant·w obliczeŒ albo wg krotnoŜci wymian w·wczas aktywne 

jest kolumna ĂKrotnoŜĺ wymian 1/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 1, lub wg normy PN-B/B-

03430/AZ3:2000 w·wczas aktywna jest kolumna ĂVmin m
3
/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 2, 

KROTNOśĹ WYMIAN [1/h] ï pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania 

sposobu obliczeŒ nr 1, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vmin [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

ILOśĹ ï pole do podawania iloŜci typ·w pomieszczeŒ/strumieni wystňpujŃcych w strefie 

V inf [m
3
/h] ï pole do podglŃdu strumienia infiltracyjnego wyliczanego jednym z dw·ch sposob·w:  

1.gdy wybierzemy TAK na podstawie wzoru V inf=0,05 Ŀ n50 Ŀ kubatura wentylowana ,  

2. gdy wybierzemy NIE na podstawie wzoru V inf=0,2 Ŀ kubatura wentylowana. 

Vc [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia grawitacyjnego wyliczane z wzoru 

Vc=Vinf+Vmin 

 

 

 

 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA MECHANICZNA NAWIEWNA  

Rys 197. Zakğadka 

wentylacja mieszana- 

mechaniczna nawiewna 

NAZWA ï pole do 

wpisywanie nazwy 

pomieszczenia/strefy dla kt·rej 

definiujemy wentylacjň, 

uŨytkownik moŨe dodatkowo 

skorzystaĺ z rozwijanej listy 
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pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy, w·wczas do tabelki wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura 

V i powierzchnia A pomieszczenia, 

TRYB PRACY  ï pole do definiowania dla jakiego trybu pracy podajemy parametry wentylacji, wyb·r z 

rozwijanej listy uruchamianej przyciskiem é . JeŜli mamy w projekcie dwa tryby pracy to dane naleŨy 

wprowadziĺ dla obu tryb·w (w·wczas przydatna jest funkcja kopiuj wiersz), 

KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 

POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

SPOSčB ï uŨytkownik wybiera jeden dw·ch wariant·w obliczeŒ albo wg krotnoŜci wymian w·wczas aktywne 

jest kolumna ĂKrotnoŜĺ wymian 1/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 1, lub wg normy PN-B/B-

03430/AZ3:2000 w·wczas aktywna jest kolumna ĂVsup m
3
/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 2, 

KROTNOśĹ WYMIAN [1/h] ï pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania 

sposobu obliczeŒ nr 1, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vsup [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

ILOśĹ ï pole do podawania iloŜci typ·w pomieszczeŒ/strumieni wystňpujŃcych w strefie 

b ï pole do wstawiania wsp·ğczynnika czasu pracy wentylator·w wentylacji mechanicznej wartoŜĺ 1 oznacza, Ũe 

sŃ one wğŃczone przez cağy rok wartoŜĺ 0 Ũe nie sŃ wğŃczane ani razu przez rok. 

Vcsup [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza nawiewanego wyliczane z 

wzoru Vcsup=iloŜĺĿVsup 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA MECHANICZNA WYWIEWNA  

Rys 198. Zakğadka 

wentylacja mieszana- 

mechaniczna wywiewna 

NAZWA ï pole do wpisywanie 

nazwy pomieszczenia/strefy dla 

kt·rej definiujemy wentylacjň, 

uŨytkownik moŨe dodatkowo 

skorzystaĺ z rozwijanej listy 

pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej 

strefy, w·wczas do tabelki wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura V i powierzchnia A 

pomieszczenia, 

TRYB PRACY  ï pole do definiowania dla jakiego trybu pracy podajemy parametry wentylacji, wyb·r z 

rozwijanej listy uruchamianej przyciskiem é . JeŜli mamy w projekcie dwa tryby pracy to dane naleŨy 

wprowadziĺ dla obu tryb·w (w·wczas przydatna jest funkcja kopiuj wiersz), 
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KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 

POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

SPOSčB ï uŨytkownik wybiera jeden dw·ch wariant·w obliczeŒ albo wg krotnoŜci wymian w·wczas aktywne 

jest kolumna ĂKrotnoŜĺ wymian 1/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 1, lub wg normy PN-B/B-

03430/AZ3:2000 w·wczas aktywna jest kolumna ĂVex m
3
/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 2, 

KROTNOśĹ WYMIAN [1/h] ï pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania 

sposobu obliczeŒ nr 1, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vex [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

ILOśĹ ï pole do podawania iloŜci typ·w pomieszczeŒ/strumieni wystňpujŃcych w strefie 

b ï pole do wstawiania wsp·ğczynnika czasu pracy wentylator·w wentylacji mechanicznej wartoŜĺ 1 oznacza, Ũe 

sŃ one wğŃczone przez cağy rok wartoŜĺ 0 Ũe nie sŃ wğŃczane ani razu przez rok. 

Vcex [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza wywiewanego wyliczane z wzoru 

Vcex=iloŜĺĿVex 

 

 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA NAWIEWNO- WYWIEWNA 

 

Rys 199. Zakğadka wentylacja mieszana- mechaniczna nawiewno-wywiewna 

NAZWA ï pole do wpisywanie nazwy pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, uŨytkownik 

moŨe dodatkowo skorzystaĺ z rozwijanej listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy, w·wczas do tabelki 

wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura V i powierzchnia A pomieszczenia, 

TRYB PRACY  ï pole do definiowania dla jakiego trybu pracy podajemy parametry wentylacji, wyb·r z 

rozwijanej listy uruchamianej przyciskiem é . JeŜli mamy w projekcie dwa tryby pracy to dane naleŨy 

wprowadziĺ dla obu tryb·w (w·wczas przydatna jest funkcja kopiuj wiersz), 

KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 
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POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

SPOSčB ï uŨytkownik wybiera jeden dw·ch wariant·w obliczeŒ albo wg krotnoŜci wymian w·wczas aktywne 

jest kolumna ĂKrotnoŜĺ wymian 1/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 1, lub wg normy PN-B/B-

03430/AZ3:2000 w·wczas aktywna jest kolumna ĂVex m
3
/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 2, 

KROTNOśĹ WYMIAN [1/h] ï pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania 

sposobu obliczeŒ nr 1, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vex [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vsup [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

ILOśĹ ï pole do podawania iloŜci typ·w pomieszczeŒ/strumieni wystňpujŃcych w strefie 

b ï pole do wstawiania wsp·ğczynnika czasu pracy wentylator·w wentylacji mechanicznej wartoŜĺ 1 oznacza, Ũe 

sŃ one wğŃczone przez cağy rok wartoŜĺ 0 Ũe nie sŃ wğŃczane ani razu przez rok. 

Vcex [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza wywiewanego wyliczane z wzoru 

Vcex=iloŜĺĿVex 

Vcsup [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza nawiewanego wyliczane z 

wzoru Vcsup=iloŜĺĿVsup 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA Z ODZYSKIEM 

 

Rys 200. Zakğadka wentylacja mieszana- mechaniczna z odzyskiem 

NAZWA ï pole do wpisywanie nazwy pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, uŨytkownik 

moŨe dodatkowo skorzystaĺ z rozwijanej listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy, w·wczas do tabelki 

wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura V i powierzchnia A pomieszczenia, 

TRYB PRACY  ï pole do definiowania dla jakiego trybu pracy podajemy parametry wentylacji, wyb·r z 

rozwijanej listy uruchamianej przyciskiem é . JeŜli mamy w projekcie dwa tryby pracy to dane naleŨy 

wprowadziĺ dla obu tryb·w (w·wczas przydatna jest funkcja kopiuj wiersz), 

KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 
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POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

SPOSčB ï uŨytkownik wybiera jeden dw·ch wariant·w obliczeŒ albo wg krotnoŜci wymian w·wczas aktywne 

jest kolumna ĂKrotnoŜĺ wymian 1/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 1, lub wg normy PN-B/B-

03430/AZ3:2000 w·wczas aktywna jest kolumna ĂVex m
3
/hò w kolumnie tej pojawia siň wartoŜĺ 2, 

KROTNOśĹ WYMIAN [1/h] ï pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania 

sposobu obliczeŒ nr 1, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vex [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

Vsup [m
3
/h] - pole do edycji przez uŨytkownika, aktywne tylko w przypadku wybrania sposobu obliczeŒ nr 1, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem é , 

ILOśĹ ï pole do podawania iloŜci typ·w pomieszczeŒ/strumieni wystňpujŃcych w strefie 

b ï pole do wstawiania wsp·ğczynnika czasu pracy wentylator·w wentylacji mechanicznej wartoŜĺ 1 oznacza, Ũe 

sŃ one wğŃczone przez cağy rok wartoŜĺ 0 Ũe nie sŃ wğŃczane ani razu przez rok. 

hOC ï pole do wpisywania sprawnoŜci odzysku ciepğa, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z dodatkowych obliczeŒ 

uruchamianych przyciskiem Ăéò 

 

Rys 201. Okno obliczeŒ skutecznoŜci odzysku ciepğa 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫoc1 [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 202. PodpowiedŦ wartoŜĺ sprawnoŜci instalacji odzysku 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU GWC ⱢGWC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa gruntowego 

wymiennika ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ powinna siň zawieraĺ miňdzy 0-100. 
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SKUTECZNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA ⱢOC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania wartoŜci odzysku ciepğa program 

wartoŜĺ wylicza na podstawie wzoru: 

h=[1-(1-hOC)Ŀ( 1-hGWC)] 

Vcex [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza wywiewanego wyliczane z wzoru 

Vcex=iloŜĺĿVex 

Vcsup [m
3
/h] ï pole do podglŃdu obliczonego cağkowitego strumienia powietrza nawiewanego wyliczane z 

wzoru Vcsup=iloŜĺĿVsup 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA BEZ WENTYLACJI 

 

Rys 203. Zakğadka wentylacja mieszana- bez wentylacji 

NAZWA ï pole do wpisywanie nazwy pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, uŨytkownik 

moŨe dodatkowo skorzystaĺ z rozwijanej listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy, w·wczas do tabelki 

wstawiony zostanie numer i nazwa, a takŨe kubatura V i powierzchnia A pomieszczenia, 

KUBATURA V [m
3
] ï pole do edycji kubatury pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy wentylacjň, 

program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wykorzystywana jest do obliczeŒ 

jeŜli wybrany jest wariant z krotnoŜciŃ wymian, 

POWIERZCHNIA A [m
2
] ï pole do edycji powierzchni pomieszczenia/strefy dla kt·rej definiujemy 

wentylacjň, program domyŜlnie przenosi wartoŜĺ z wstawionego pomieszczenia, wartoŜĺ wyŜwietlana jest w 

celach informacyjnych, 

UWAGI  ï pole do wpisywania uwag odnoŜnie wybranego braku wentylacji 

 

 

 

WENTYLACJA MIESZANA ï ZAKĞADKA WYNIKI  

 

Rys 204. Zakğadka wentylacja mieszana- wyniki 
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TRYB PRACY  ï pole do podglŃdu trybu pracy kt·ry jest przypisany do danego typu wentylacji i obliczonych 

wartoŜci strumienia powietrza, Hve i Qve, 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do podglŃdu wybranego typu wentylacji, 

Tm [h]  ï pole do podglŃdu czasu dziağania wentylacji, w tej tabelce straty na wentylacjň Qve sŃ wyliczane dla 

cağego roku, w obliczeniach QH,nd Qve uzaleŨnione jest od sezonu grzewczego, 

Vc [m
3
/h] ï pole do edycji i podglŃdu wynik·w sumowanych strumieni wentylacji grawitacyjnej, 

Vcex [m
3
/h] ï pole do edycji i podglŃdu wynik·w sumowanych strumieni wentylacji mechanicznej wywiewnej, 

Vcsup [m
3
/h] ï pole do edycji i podglŃdu wynik·w sumowanych strumieni wentylacji mechanicznej nawiewnej, 

bï pole do podglŃdu zastosowanego wsp·ğczynnika wğŃczenia wentylator·w, 

hOCï pole do podglŃdu zastosowanej skutecznoŜci odzysku ciepğa, 

HVE [W/K]ï pole do edycji i podglŃdu wynik·w wsp·ğczynnika strat ciepğa na wentylacjň wyliczonego na 

podstawie danych z poprzednich kolumn, 

QVE [kWh/rok] ï pole do edycji i podglŃdu wynik·w rocznych strat ciepğa na wentylacjň wyliczonego na 

podstawie Hve i czasu Tm. 

6.1.3.5 Zakğadka zyski ciepğa 

Program automatycznie uzupeğnia tabele na podstawie danych wpisanych w zakğadce straty przez przenikanie. 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania zysk·w ciepğa od przegr·d przezroczystych wyliczanych z wzoru: 

Qs = ×Qs(t) = × [Is * As] * (t) = × [ Is * (A * Fs * FF * 0,9* g  ̂)]*(t)  

 

Qs = 3600 Ŀ A Ŀ TR Ŀ S(m) Ŀ Z1Ŀ Z2Ŀ Z3 

 

 

 

Rys 205. Zyski ciepğa norma PN EN 13790:2006 i PN EN 832 
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Rys 206. Zyski ciepğa norma PN EN 13790:2008 

 

Rys 207. Zyski ciepğa norma PN B 02025 

PRZEGRODA ï pole sğuŨŃce do podglŃdu nazwy przegrody przezroczystej,  

 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta sğuŨy do definiowania liczby przegr·d o podanych wymiarach, 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody. WartoŜĺ wpisywana jest 

automatycznie z zakğadki straty przez przenikanie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. WartoŜĺ wpisywana jest automatycznie z zakğadki straty przez przenikanie. 

 

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody przejňta z zakğadki straty przez 

przenikanie.   

 

OBLICZENIOWY WSPčĞCZYNNIK ZACIENIENIA Fs lub Zï wsp·ğczynnik definiowany przez 

uŨytkownika lub wyliczany na podstawie danych wpisanych w oknie wğŃczanym przyciskiem  i wyliczonych 

z wzoru:  

Fs=Fh*F o*F f 
 

 

Rys 208. Obliczenie wsp·ğczynnika zacienienia 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo na cele ogrzewania i 

wentylacji 

 

132 

 

 

Rys 209. Obliczenie wsp·ğczynnika zacienienia PN EN 13790:2008 

Fh ï korekcyjny wsp·ğczynnik zacienienia otoczeniem, wpisywany rňcznie lub wybierany przez uŨytkownika z 

podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem. 

 

Fo ï korekcyjny wsp·ğczynnik zacienienia od wystajŃcych element·w poziomych, wpisywany rňcznie lub 

wybierany przez uŨytkownika z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem. 

 

Ff ï korekcyjny wsp·ğczynnik zacienienia od wystajŃcych element·w pionowych, wpisywany rňcznie lub 

wybierany przez uŨytkownika z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem. 

 

Z- wsp·ğczynnik zacienienia wpisywany rňcznie lub wybierany przez uŨytkownika z podpowiedzi wğŃczanej 

przyciskiem . 

 

WSPčĞCZYNIK RAMY FF lub Cï pole do wstawiania wartoŜci wsp·ğczynnika ramy, program domyŜlnie dla 

okien wstawia 0,8 dla drzwi 0,1. WartoŜĺ pobierana domyŜlnie z okna definicje przegr·d. 

 

Z1 ï wsp·ğczynnik zacienienia w zaleŨnoŜci od przesğon na elewacji budynku-loggie, definiowany przez 

uŨytkownika lub wstawiany z podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem. 

 

Z2 ï wsp·ğczynnik zacienienia w zaleŨnoŜci od przesğon na elewacji budynku-balkony, definiowany przez 

uŨytkownika lub wstawiany z podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem. 

 

Z3 ï wsp·ğczynnik zacienienia w zaleŨnoŜci od usytuowania przeszkody r·wnolegğej do elewacji budynku, 

definiowany przez uŨytkownika lub wstawiany z podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD PRZEGRODY Qs [kWh]ï pole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji wynik·w obliczeŒ zysk·w 

ciepğa dla cağego sezonu grzewczego. 

6.1.3.6 Zakğadka wewnňtrzne zyski ciepğa 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowani wewnňtrznych zysk·w ciepğa strefie chğodu. MoŨemy to zrobiĺ na dwa 

sposoby: 

A. Metoda uproszczona polega na tym, Ũe w kaŨdym pomieszczeniu moŨemy 
zdefiniowaĺ wartoŜĺ wewnňtrznych zysk·w ciepğa na podstawie podpowiedzi z 

tabelek z metodologii MI, w·wczas na podstawie powierzchni program moŨe nam 

wyliczyĺ Ŝrednie waŨone zyski  wew. dla tej strefy albo na podstawie Ŝredniej 

arytmetycznej lub jako sumň algebraicznŃ. 
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B. Metoda szczeg·ğowa pozwala na okreŜlenie indywidualnie dla kaŨdego pomieszczenia 
i trybu pracy wewnňtrznych zysk·w od ludzi, urzŃdzeŒ, oŜwietlenia, instalacji i 

zasobnik·w. 

 
METODA UPROSZCZONA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA  

 

Rys 210. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda uproszczona 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer i pole powierzchni. 

 

POWIERZCHNIA O REGULOWANEJ TEMPERATURZE Af [m
2
] ï pole do wpisywania powierzchni o 

regulowanej temperaturze pomieszczeŒ naleŨŃcych do danej strefy pole to bňdzie p·Ŧniej wykorzystane do 

obliczeŒ Ŝrednio waŨonych zysk·w wewnňtrznych strefy. 

 

STRUMIEő WEWNETRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA Fint  [W/m
2
] ï pole do edycji przez uŨytkownika, 

dodatkowo moŨna skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczane j przyciskiem é zgodnych z zağŃcznika nr 7 

RozporzŃdzenia MI gdzie podano wewnňtrzne zyski ciepğa w zaleŨnoŜci od rodzaju budynku i przeznaczenia 

pomieszczenia. 

 

UWAGI ï pole do wpisywania przez uŨytkownika uwag dotyczŃcych wstawionych zysk·w ciepğŃ. Pole to jest 

tylko w celach informacyjnych po to aby po dğuŨszym czasie zorientowaĺ siň czemu dobraliŜmy takie zyski, 

wartoŜci wpisane tutaj nie sŃ pokazywane w raportach. 

 

SPOSčB OBLICZEő ï pole do wybory jednego z trzech sposob·w obliczeŒ wstawionych w tabelce 

wewnňtrznych zysk·w  ciepğa.  

A. średnia waŨona program wylicza na podstawie powierzchni Af i Fint wartoŜĺ z 

wstawionych w tabeli danych, 

B. średnia arytmetyczna wartoŜĺ wyliczana z Fint i liczby wstawionych wierszy, 

C. Suma algebraiczna wartoŜĺ wyliczana z sumy Fint wierszy wstawionych do tabelki. 

 
CAĞKOWITE WEWNŇTRZNE  ZYSKI CIEPĞAFint  [W/m

2
]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, na 

podstawie danych wypeğnionych w tabelce i wybranego sposobu obliczaŒ program wstawia w to pole wartoŜci 

domyŜlne. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA ZYSKI OD LUDZI  
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Rys 211. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa zyski od ludzi 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer. 

 

TRYB PRACY ï pole do wyboru dla, kt·rego trybu pracy wyliczamy zyski. Informacja ta przydatna jest 

szczeg·lnie w budynkach uŨytecznoŜci publicznej i biurowych poniewaŨ tam osoby przebywajŃ tylko w czasie 

pracy i jeŜli wprowadzimy np. dwa tryby dzienny i nocny po 12 h kaŨdy w·wczas dla nocnego moŨna 

ograniczyĺ iloŜĺ os·b przebywajŃcych w budynku co spowoduje zmniejszenie wewnňtrznych zysk·w ciepğa i 

QC,nd. 

 

WSPčĞCZYNNIK JEDNOCZESNOśCI j - pole do okreŜlania ile procent os·b przebywa jednoczeŜnie w 

pomieszczeniu, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é , kt·ra 

zawiera wsp·ğczynniki w zaleŨnoŜci od przeznaczenia budynku. 

 

 

Rys 212. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik jednoczesnoŜci 

STRUMIEő ZYSKčW CIEPĞA OD LUDZI qi [W/osobň] ï pole do definiowania zysk·w od os·b 

przebywajŃcych w strefie wartoŜĺ moŨna wpisaĺ samemu lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é w 

kt·rej podane sŃ zyski od ludzi w zaleŨnoŜci od temperatury w pomieszczeniu i stopnia aktywnoŜci. 

 

 

Rys 213. PodpowiedŦ zyski od ludzi w zaleŨnoŜci od aktywnoŜci 

ILOśĹ OSčB n [os·b] ï pole do definiowania iloŜci os·b przebywajŃcych w pomieszczeniu uŨytkownik moŨe 

wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é, w kt·rej moŨna wykonaĺ obliczenia w 

zaleŨnoŜci od typu pomieszczenia na podstawie powierzchni lub przeznaczenia. 
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Rys 214. Okno obliczenie liczby os·b  

 

LP. ï kolejna liczba porzŃdkowa dla dodawanego wiersza 

RODZAJ LOKALU / PRZEZNACZENIE ï uŨytkownik z przycisku  wybiera z listy jeden z wariant·w na 

podstawie, kt·rego wyŜwietlana jest wartoŜĺ Normowa liczba os·b na lokal/ . 

 

 

Lp. Wariant Rodzaj lokalu/przeznaczenie Normowa liczba os·b 

na lokal/powierzchnie 

1 1 Mieszkanie 1 pokojowe 1 

2 1 Mieszkanie 2 pokojowe 2,5 

3 1 Mieszkanie 3 pokojowe 3,5 

4 1 Mieszkanie 4 pokojowe 4,0 

5 1 Mieszkanie 5 pokojowe 4,5 

6 1 Mieszkanie 6 pokojowe 5 

7 2 Pomieszczenia biurowe klasy A 1os. na 10m
2
 

8 2 Pomieszczenia biurowe klasy B 1os. na 6m
2
 

9 2 Pomieszczenia biurowe klasy C 1os. na 2m
2
 

10 2 Butik 1os. na 7m
2
 

11 2 Sala konferencyjna 1os. na 2m
2
 

 

NORMOWA LICZBA OSčB NA LOKAL/POWIERZCHNIE ï wartoŜĺ przepisywana z powyŨszej tabeli na 

podstawie wybranego Rodzaj lokalu/przeznaczenie. 

 

LICZBA LOKALI  ï wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika. 

 

POWIERZCHNIA Af [m
2
]- wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika. 

 

CAĞKOWITA ILOśĹ OSčB ï pole do edycji, domyŜlnie wstawiana wartoŜĺ obliczana z kolumn dla wariantu 1 

k3 x k4, dla wariantu 2 k3 x k5 

 

CAĞKOWITA ILOśĹ OSčB Liï pole do edycji, domyŜlnie wstawiana wartoŜĺ sumy wszystkich kolumn 

CAĞKOWITA ILOśĹ OSčB. 

 

ZYSKI CIEPĞAOD LUDZIFint,P  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie na 

podstawie wzoru Fint,P = jĿn Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) 

dla danej strefy. 

 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA ZYSKI OD 

URZłDZEő  
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Rys 215. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa zyski od urzŃdzeŒ 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer. 

 

TRYB PRACY ï pole do wyboru dla, kt·rego trybu pracy wyliczamy zyski. Informacja ta przydatna jest 

szczeg·lnie w budynkach uŨytecznoŜci publicznej i biurowych poniewaŨ tam wiňkszoŜĺ urzŃdzeŒ wğŃczonych 

jest tylko w czasie pracy i jeŜli wprowadzimy np. dwa tryby dzienny i nocny po 12 h kaŨdy w·wczas dla 

nocnego moŨna ograniczyĺ iloŜĺ wğŃczonych urzŃdzeŒ w budynku co spowoduje zmniejszenie wewnňtrznych 

zysk·w ciepğa i QC,nd. 

 

WSPčĞCZYNNIK JEDNOCZESNOśCI j - pole do okreŜlania ile procent urzŃdzeŒ wğŃczonych jest  

jednoczeŜnie w pomieszczeniu, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

uruchamianej é , kt·ra zawiera wsp·ğczynniki w zaleŨnoŜci od przeznaczenia budynku. 

 

Rys 216. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik jednoczesnoŜci 

STRUMIEő ZYSKčW CIEPĞA OD URZłDZEő qi [W/sztuk] ï pole do definiowania zysk·w od urzŃdzeŒ w 

strefie wartoŜĺ moŨna wpisaĺ samemu lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é w kt·rej podane sŃ zyski 

dla najczňŜciej wystňpujŃcych urzŃdzeŒ biurowych i innych pomocniczych. 
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Rys 217. PodpowiedŦ zyski od urzŃdzeŒ wg ASHRAE  

 

Rys 218. PodpowiedŦ zyski od urzŃdzeŒ wg Poradnika Recknagel  
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ILOśĹ n [sztuk] ï pole do definiowania przez uŨytkownika iloŜci sztuk danego urzŃdzenia. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD URZłDZEő Fint,U  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie 

na podstawie wzoru Fint,u = jĿn Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych 

) dla danej strefy. 

 

 

 

 

 

 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA ZYSKI OD 

OśWIETLENIA  

 

Rys 219. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa zyski od oŜwietlenia 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer i powierzchnia Af pomieszczenia. 

 

TRYB PRACY ï pole do wyboru dla, kt·rego trybu pracy wyliczamy zyski. Informacja ta przydatna jest 

szczeg·lnie w budynkach uŨytecznoŜci publicznej i biurowych poniewaŨ tam wiňkszoŜĺ urzŃdzeŒ oŜwietlenia 

wğŃczonych jest tylko w czasie nocnym, wprowadzimy np. dwa tryby dzienny i nocny po 12 h kaŨdy w·wczas 

dla dziennego moŨna ograniczyĺ iloŜĺ wğŃczonych urzŃdzeŒ oŜwietlenia w budynku co spowoduje zmniejszenie 

wewnňtrznych zysk·w ciepğa i QC,nd. 

 

WSPčĞCZYNNIK JEDNOCZESNOśCI j - pole do okreŜlania ile procent urzŃdzeŒ oŜwietlenia wğŃczonych 

jest  jednoczeŜnie w pomieszczeniu, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

uruchamianej é , kt·ra zawiera wsp·ğczynniki w zaleŨnoŜci od przeznaczenia budynku. 

 

STRUMIEő ZYSKčW CIEPĞA OD URZłDZEő OśWIETLENIA qi [W/m
2
] ï pole do definiowania zysk·w 

od urzŃdzeŒ oŜwietlenia w strefie wartoŜĺ moŨna wpisaĺ samemu lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é 

w kt·rej podane sŃ zyski dla najczňŜciej wystňpujŃcych typ·w i natňŨenia oŜwietlenia. 
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Rys 220. PodpowiedŦ strumieŒ zysk·w od oŜwietlenia wg W.P. Jones 

POWIERZHNIA Af [m
2
] ï pole do definiowania przez uŨytkownika powierzchni pomieszczenia, program 

wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie wybranego pomieszczenia. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD OśWIETLENIA Fint,L  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza 

domyŜlnie na podstawie wzoru Fint,u = jĿAf Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w 

wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA ZYSKI OD 

INSTALACJI 

 

Rys 221. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa zyski od instalacji 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer. 

 

TRYB PRACY ï pole do wyboru dla, kt·rego trybu pracy wyliczamy zyski.  

 

WSPčĞCZYNNIK JEDNOCZESNOśCI j - pole do okreŜlania ile procent rurociŃg·w dziağa jednoczeŜnie w 

pomieszczeniu, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é , kt·ra 

zawiera wsp·ğczynniki w zaleŨnoŜci od przeznaczenia budynku. 

 

DN [mm] ï Ŝrednica przewod·w, wartoŜĺ wybierana przez uŨytkownika z listy: 10, 15, 20, 25, 32, 40, 50, 65, 

80, 100. 

 

L [m]  ï dğugoŜĺ przewod·w o zadanej Ŝrednicy, wartoŜĺ wpisywana przez uŨytkownika. 

 

STRUMIEő ZYSKčW CIEPĞA OD INSTALACJI qi [W/m] ï pole do definiowania zysk·w od instalacji w 

strefie wartoŜĺ moŨna wpisaĺ samemu lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é w kt·rej podane sŃ zyski 

od gruboŜci izolacji i Ŝrednicy rurociŃgu. 
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Rys 222. PodpowiedŦ strumieŒ zysk·w od instalacji wg RozporzŃdzenia MI. 

ZYSKI CIEPĞA OD INSTALACJI Fint,I  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie 

na podstawie wzoru Fint,I = jĿL Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych 

) dla danej strefy. 

 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA ZYSKI OD 

ZASOBNIKčW 

 

Rys 223. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa zyski od zasobnik·w 

NAZWA ťRčDĞA/POMIESZCZENIA ï pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo moŨna skorzystaĺ z 

listy pomieszczeŒ naleŨŃcych do tej strefy wciskajŃc é w·wczas program wstawi do tabelki nazwň 

pomieszczenia numer. 

 

TRYB PRACY ï pole do wyboru dla, kt·rego trybu pracy wyliczamy zyski.  

 

WSPčĞCZYNNIK JEDNOCZESNOśCI j - pole do okreŜlania ile procent rurociŃg·w dziağa jednoczeŜnie w 

pomieszczeniu, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej é , kt·ra 

zawiera wsp·ğczynniki w zaleŨnoŜci od przeznaczenia budynku. 

 

POJEMNOśĹ ZASOBNIKA V [dm
3
] ï pojemnoŜĺ zasobnika, wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika w zakresie 

(0-2000), 

 

STRUMIEő ZYSKčW OD ZASOBNIKčW qs [W/dm
3
]- pole do edycji przez uŨytkownika, dodatkowo 

uŨytkownik moŨe  skorzystaĺ z podpowiedzi wyŜwietlanej poprzez wciŜniňcie przycisku é  
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Rys 224. PodpowiedŦ strumieŒ zysk·w od zasobnik·w. 

ZYSKI CIEPĞA OD ZASOBNIKčW Fint,V  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza 

domyŜlnie na podstawie wzoru Fint,V = jĿV Ŀqs. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w 

wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

METODA SZCZEGčĞOWA WEWNŇTRZNYCH ZYSKčW CIEPĞA ZAKĞADKA WYNIKI DLA 

POSZCZEGčLNYCH TRYBčW  

 

Rys 225. Zakğadka wewnňtrznych zysk·w ciepğa metoda szczeg·ğowa wyniki 

TRYB PRACY ï pole do podglŃdu dla jakiego trybu pracy budynku sŃ czŃstkowe wyniki wewnňtrznych zysk·w 

ciepğa.  

 

ZYSKI CIEPĞAOD LUDZIFint,P  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie na 

podstawie wzoru Fint,P =S jĿn Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) 

dla danej strefy. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD URZłDZEő Fint,U  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie 

na podstawie wzoru  

Fint,u =S jĿn Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD OśWIETLENIA Fint,L  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza 

domyŜlnie na podstawie wzoru  

Fint,u =S jĿAf Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD INSTALACJI Fint,I  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie 

na podstawie wzoru  

Fint,I =S jĿL Ŀqi. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

ZYSKI CIEPĞA OD ZASOBNIKčW Fint,V  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza 

domyŜlnie na podstawie wzoru  

Fint,V =S jĿV Ŀqs. WartoŜĺ ta wykorzystana bňdzie w obliczeniach Qint (Zysk·w wewnňtrznych ) dla danej strefy. 

 

WEWNŇTRZNE ZYSKI CIEPĞA Fint  [W]  ï pole do edycji przez uŨytkownika, program wylicza domyŜlnie 

na podstawie wzoru 

Fint =SFint,P + SFint,U +SFint,L +SFint,I +SFint,V.  
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6.1.3.7 Zakğadka dodatki 

Zakğadka ta sğuŨy do podglŃdu i edycji obliczeŒ pomocniczych na podstawie, kt·rych wyliczone bňdzie 

sezonowe zapotrzebowanie na ciepğo. 

 

 

Rys 226. Okno dodatki dla normy PN EN ISO 13790:2006 

 

Rys 227. Okno dodatki dla normy PN EN 832 

STREFA OGRZEWANA W CIłGU DOBY ï uŨytkownik wybiera jeden z dw·ch wariant·w: 

- Wiňcej niŨ 12 h na dobň wtedy do wzor·w podstawiamy ao=1 i to=15  

- Mniej niŨ 12 h na dobň wtedy do wzor·w podstawiamy ao=0,8 i to=70  

 

WEWNŇTRZNA POJEMNOśĹ CIEPLNA BUDYNKU/STREFY C ï wartoŜĺ wstawiana przez uŨytkownika, 

domyŜlnie program wylicza tň wartoŜĺ na podstawie wzoru: C = ×j ×i rij  Ŀ cpij Ŀ dij  Ŀ Aj 

 

STAĞA CZASOWA BUDYNKU/STREFY t - wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika lub wyliczana domyŜlnie 

na podstawie wzoru: t = C/H 

 

STOSUNEK ZYSKčW DO STRAT g - wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika lub wyliczana domyŜlnie na 

podstawie wzoru (w oknie widoczna wartoŜĺ dla sum z cağego roku): g = Qg/QL  

gdzie: 

Qg ï wartoŜĺ cağkowitych zysk·w ciepğa wyliczana z wzoru Qg = Fi,h + QS 

QL ï cağkowita strata ciepğa wyliczana z wzoru QL =×
N

j=1 Nj H j (qiad,j ï qe) tj 

 

WSPčĞCZYNNIK WYKORZYSTANIA ZYSKčW CIEPĞA ɖ - wartoŜĺ podawana przez uŨytkownika lub 

wyliczana domyŜlnie na podstawie wzoru: 

 Dla g ̧1     ɖ = 1-g
a
/1-g

a+1
 

Dla g =1     ɖ = a/a+1 

 

CIEPĞO ODZYSKANE Z URZłDZEő POMOCNICZYCH, SYSTEMčW OGRZEWANIA I 

PRZEGOTOWANIA CIEPĞEJ WODY Qr ï wartoŜĺ wpisywana przez uŨytkownika, 

 

CAĞKOWITE STRATY CIEPĞA PRZEZ SYSTEM GRZEWCZY Z UWZGLŇDNIENIEM STRAT 

SYSTEMU REKUPERACJI Qth - wartoŜĺ wpisywana przez uŨytkownika, 
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CIEPĞO ODZYSKANE Z POMOCNICZEGO WYPOSAŧENIA, INSTALACJI OGRZEWCZEJ I 

OTOCZENIA Qr ï wartoŜĺ wpisywana przez uŨytkownika, 

 

Zakğadka do definiowania sposobu obliczeŒ wsp·ğczynnika wewnňtrznej pojemnoŜci cieplnej, a takŨe podglŃdu 

wynik·w stağej czasowej, udziağu potrzeb ogrzewania i czasu trwania sezonu grzewczego. 

 

 

Rys 228. Zakğadka dodatki metoda obliczeŒ Cm szczeg·ğowa PN EN 13790:2008 

WEWNŇTRZNA POJEMNOśĹ CIEPLNA Cm [J/K] ï pole do edycji przez uŨytkownika program wylicza tŃ 

wartoŜĺ na podstawie wstawionych przegr·d, kt·re majŃ wypeğnione informacje odnoŜnie Cp i r. Wyliczenia 

odbywajŃ siň zgodnie z normŃ PN EN 13790:2008 wg jednego z trzech sposob·w (program wybiera ten kt·ry 

siň pierwszy pojawi): 

A. Metoda 10 cm w gğŃb przegrody od strony wewnňtrznej, 

B. Metoda do poğowy gruboŜci przegrody, 

C. Metoda do pierwszej warstwy izolacji termicznej. 

 

 

Rys 229. Zakğadka dodatki metoda obliczeŒ Cm uproszczona PN EN 13790:2008 

KLASA BUDYNKU/STREFY- pole do wyboru ciňŨaru budynku na tej podstawie wybrany bňdzie odpowiedni 

wz·r na policzenie Cm. Do wyboru mamy budynki bardzo lekkie, lekkie, Ŝrednie, ciňŨkie, bardzo ciňŨkie. 

 

WEWNŇTRZNA POJEMNOśĹ CIEPLNA Cm [J/K] ï pole do edycji przez uŨytkownika program wylicza tŃ 

wartoŜĺ na podstawie wybranego ciňŨaru budynku i pola strefy Af. Wyliczenia odbywajŃ siň zgodnie z normŃ 

PN EN 13790:2008 wg poniŨszych wzor·w: 

Budynek bardzo lekki Cm=80 000 Ŀ Af 

Budynek lekki Cm=110 000 Ŀ Af 

Budynek Ŝredni Cm=165 000 Ŀ Af 

Budynek ciňŨki Cm=260 000 Ŀ Af 

Budynek bardzo ciňŨki Cm=370 000 Ŀ Af 

 

STAĞA CZASOWA t [h] ï pole do podglŃdu wynik·w obliczeŒ stağej czasowej budynku wyliczanej z wzoru t= 

 

UDZIAĞ POTRZEB OGRZEWANIA ɔH,lim  ï pole do podglŃdu wynik·w obliczeŒ udziağu potrzeb chğodzenia 

budynku wyliczanej z wzoru =  

 

PARAMETR NUMERYCZNY aH ï pole do podglŃdu wynik·w obliczeŒ parametru numerycznego budynku 

wyliczanej z wzoru aH =  



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na ciepğo na cele ogrzewania i 

wentylacji 

 

144 

 

CZAS TRWANIA SEZONU GRZEWCZEGO LH ï pole do podglŃdu wynik·w obliczeŒ czasu trwania sezonu 

chğodniczego wyliczanej z wzoru  

LH =   
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6.1.4 Opis okna wynik·w obliczeŒ  

Okno to sğuŨy do podglŃdu wynik·w obliczeŒ poszczeg·lnych wsp·ğczynnik·w strat ciepğa od poszczeg·lnych 

typ·w przegr·d, zysk·w ciepğa i sezonowego zapotrzebowania na ciepğo na cele wentylacji i ogrzewania. 

 

 

Rys 230. Wyniki obliczeŒ norma PN EN 832 

 

Rys 231. Wyniki obliczeŒ norma PN EN ISO 13790:2006 

 

Rys 232. Wyniki obliczeŒ norma PN EN ISO 13790:2008 

  

Ldi [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie na zewnŃtrz sumowana z kolumn Ld z tabeli Strata przez 

przenikanie dla wszystkich przegr·d zewnňtrznych. 

 

Ldiu [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z strefami nieogrzewanymi sumowana z kolumn Ld z 

tabeli Strata przez przenikanie dla wszystkich przegr·d sŃsiadujŃcych z strefŃ nieogrzewanŃ. 

 

Ldyzi [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie z innŃ strefŃ sumowana z kolumn Ld z tabeli Strata 

przez przenikanie dla wszystkich przegr·d sŃsiadujŃcych z innŃ strefŃ. 

 

Lsi [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez grunt sumowana z kolumn Ls z tabeli Strata przez grunt. 

 

H t [W/K]ï wsp·ğczynnik strat ciepğa przez przenikanie wyliczane z wzoru:   
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Ht = L di + Lsi 

 

HV [W/K ï wsp·ğczynnik strat ciepğa na podgrzanie powietrza wentylacyjnego wyliczane z wzoru:  HV,i= 0,34 Ŀ 

V
*
i  

 

H [W/K] ï wsp·ğczynnik strat ciepğa strefy wyliczany z wzoru: 

H = HV + Ht 

 

Qg [kWh]ï cağkowite zyski ciepğa wyliczane z wzoru: 

Qg = Fi,h Ŀt + QS 

 

QL [kWh]ï cağkowita strata ciepğa wyliczana z wzoru : 

W przypadku wybrania tylko jednego trybu pracy wyliczana z wzoru: 

QL =[ H Ŀ (qi - qe) Ŀ t ] + ×[Ldyzi  Ŀ (qi - qz) Ŀ t] 

 

W przypadku wybrania wiňkszej iloŜci tryb·w pracy wyliczana z wzoru:  

QL = ×
N

j=1
 
Nj Ŀ [Hj Ŀ (qiad,j - qe) Ŀ tj + ×[Ldyzi  Ŀ (qiad,j - qz) Ŀ tj]]  

 

Qh [kWh]ï  zuŨycie ciepğa wartoŜĺ wyliczana na podstawie wzoru (metoda miesiňczna):  

Qh = QL ï ɖ Qg 

 

Qh,A [kWh/m
2
]ï  zuŨycie ciepğa na powierzchnie strefy wartoŜĺ wyliczana na podstawie wzoru: 

Qh,A = Qh /A 

 

Qh,V [kWh/m
3
]ï zuŨycie ciepğa na kubaturň strefy wartoŜĺ wyliczana na podstawie wzoru: 

Qh,V = Qh /V 

 

Qw [kWh]ï iloŜĺ ciepğa potrzebna do przygotowania ciepğej wody: 

Qw = 1000Ŀ4180Ŀ V w (qw-10) 

 

Qt [kWh]ï cağkowita strata ciepğa przypisywana instalacji ogrzewczej 

Qt = Q e + Q c + Q d + Q ge + Q gc 

 

Q [kWh]ï zapotrzebowanie budynku/strefy na energiň cieplnŃ  

Q = [(Q h + Q w )/ ɖh ] - Q r  

 

ɖh ï sprawnoŜĺ instalacji grzewczej budynku/strefy 

ɖh = [(Q h + Q w )/ ( Q h + Q t + Q w )] 

 

 

Rys 233. Wyniki obliczeŒ norma PN B 02025 

QZ,i [kWh]- Cağkowita strata ciepğa na zewnŃtrz (wyliczana z sumy wartoŜci z kolumny Q dla przegr·d zew. 

typu Ŝciana zew., okno zew., drzwi zew., dach, stropodach, strop nad przejazdem ) 

 

QW,i [kWh]- Cağkowita strata ciepğa od przegr·d sŃsiadujŃcych o innej temp. (wyliczana z sumy wartoŜci z 

kolumny Q dla przegr·d wew. typu Ŝciana wew., okno wew., drzwi wew., strop ) 
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Qg,i [kWh]ï Cağkowita strata ciepğa do gruntu (wyliczana z zakğadki Ăstraty od gruntuò sumy wartoŜci z kolumny 

Qg (m)  dla wszystkich miesiňcy przegr·d typu podğoga na gruncie, Ŝciana na gruncie ) 

 

Qa,i [kWh]ï Cağkowita strata ciepğa na wentylacje wyliczana z zakğadki Straty wentylacja  

 

Qsw,i [kWh]ï Cağkowita zyski ciepğa sğonecznego przez okna wyliczane z zakğadki zyski sğoŒce  

 

Qi,i [kWh]ï Cağkowita wewnňtrzne zyski ciepğa wyliczane z wzoru:  

Qi,i= QL (m) + Qcw (m) + Qc (m) + Qos (m) + Qel (m) 

 

GLR ï stosunek zysk·w do strat strefy wyliczany z wzoru:  

GLR=(Qsw+Qi)/(Qz+Qw+Qg+Qa) 

 

ɖ ï wsp·ğczynnik wykorzystania zysk·w ciepğa wyliczany z wzoru:  

ɖ=1-e-
1/GLR
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7 OPIS OBLICZEő SEZONOWEGO 

ZAPOTRZEBOWANIA NA CHĞčD NA CELE 

CHĞODZENIA I WENTYLACJI 
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7.1 OPIS OKNA STREFY CIEPLNE  

Okno to sğuŨy do obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na chğ·d budynku. Dane te potrzebne sŃ do obliczeŒ 

Ŝwiadectwa charakterystyki energetycznej budynku. Program pozwala na obliczenia normŃ PN EN ISO 

13790:2008. UŨytkownik musi tylko zdefiniowaĺ, kt·re pomieszczenie naleŨy do jakiej strefy, a program na tej 

podstawie do kaŨdej strefy przypisze przegrody sŃsiadujŃce z obszarem zewnňtrzne, z strefami niechğodzonymi, 

z pozostağymi strefami chğodzonymi, pomijajŃc przegrody, kt·re po obu stronach majŃ pomieszczenie z tej 

samej strefy. Program pozwala na zdefiniowanie dowolnej iloŜci stref. Okno stref chğodu budynku skğada siň z 

czterech czňŜci: 

¶ Drzewka stref chğodu, 

¶ Okna wğaŜciwoŜci stref, 

¶ Zakğadek obliczeŒ strat i zysk·w cieplnych, 

¶ Panelu wynik·w obliczeŒ 

 

 

Rys 234. Okno stref chğodu 

 

 

 

 

7.1.1 Drzewko stref chğodu 

Drzewko pozwala na dowolne dodawanie pomieszczeŒ do stworzonych stref chğodu budynku. UŨytkownik 

poprzez zaznaczanie, a nastňpnie przesuwanie strefy moŨe dowolnie zmieniaĺ przynaleŨnoŜĺ do strefy 

wybranego pomieszczenia. Zaznaczenie strefy przenosi nas do okna jego parametr·w, kt·re wyŜwietlajŃ siň po 

prawej stronie. Program umoŨliwia automatyczne przydzielenie pomieszczeŒ do stref (polega to na tym, Ũe 

program tworzy grupy stref na podstawie najwiňkszej wartoŜci temperatury, a nastňpnie tworzy zakresy 

temperatur dla kaŨdej strefy, zakres wynosi 4 ÁC), istnieje teŨ moŨliwoŜĺ skopiowania stworzonych stref 

cieplnych do stref chğodu, w·wczas przenoszŃ siň dane z zakğadek tryby pracy (bez wewnňtrznych zysk·w 

ciepğa), straty przez przenikanie, starty przez grunt, starty przez wentylacje. Pomieszczenia, kt·re znajdujŃ siň w 

grupie nieprzypisane nie sŃ uwzglňdniane w wynikach koŒcowych.  
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Rys 235. Drzewko stref 

 

dodawanie nowych stref chğodu, 

 

usuwania wstawionych stref, 

 

automatyczne przenoszenie stref cieplnych do stref chğodu z 

kopiowaniem zakğadek, 

 

automatyczne grupowanie pomieszczeŒ do stref na podstawie 

temperatury wewnňtrznej, 

 

 

kopiowanie wstawionych stref wraz z ich przegrodami i 

parametrami, 

 

wklejanie skopiowanych stref, 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia chğodzonych, 

 

oznaczenie graficzne pomieszczenia nieochğodzonych, 

 

oznaczenie graficzne grupy strefy niechğodzonych, 

 

oznaczenie graficzne grupy stref chğodzonych, 

 

oznaczenie graficzne grupy nieprzypisnych pomiesczeŒ, 

 oznaczenie graficzne stref, 
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7.1.2 Opis okno wğaŜciwoŜci strefy 

W oknie tym wpisujemy podstawowe dane o strefie chğodu odnoŜnie temperatury, nazwy, typ chğodzona czy nie, 

numeracji, powierzchni i kubatury. 

 

 

Rys 236. Okno wğaŜciwoŜci strefy dla normy PN EN 13790:2008 

 

NAZWA ï pole sğuŨŃce do rňcznego wpisywania nazwy strefy. 

 

TYP ï uŨytkownik w polu wybiera jeden z dw·ch wariant·w typu strefy: 1. Chğodzona, 2. Niechğodzona. W 

przypadku wyboru pierwszego typu w oknie wğŃcza siň zakğadki sğuŨŃce do definiowania start i zysk·w ciepğa w 

strefie. Wyb·r drugiego wariantu wyğŃcza zakğadki strat ciepğa, a uŨytkownik moŨe jedynie zdefiniowaĺ albo 

wsp·ğczynnik btr . 

 

TEMPERATURA qint,C [ÁC] ï pole sğuŨŃce do wpisywania temperatury obliczeniowej strefy, program 

domyŜlnie wstawia najwiňkszŃ wartoŜĺ wystňpujŃcŃ w zgrupowanych w tej strefie pomieszczeŒ. Temperatura 

komfortu dla klimatyzacji uzaleŨniona jest od wilgotnoŜci powietrza i prňdkoŜci przepğywu i waha siň w zakresie 

od 18 ÁC do 27 ÁC. 

 

śREDNIA WAŧONA TEMPERATURA qs [ÁC] - pole sğuŨŃce do podglŃdu Ŝredniej temperatury pomieszczeŒ 

zgrupowanych w strefie, wyliczonych na podstawie wagi powierzchni tych pomieszczeŒ. 

 

POWIERZCHNIA O REGULOWANEJ TEMPERATURZE Af [m
2
] ï pole sğuŨŃce do wpisywani pola 

powierzchni strefy o regulowanej tempertaurze, program domyŜlnie wstawi powierzchniň pomieszczeŒ 

znajdujŃcych siň w strefie. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do obliczeŒ certyfikatu. UŨytkownik powinien 

wpisaĺ tutaj wartoŜĺ powierzchni rzeczywistej podğogi, w przypadku kiedy mamy poddasze uŨytkowe 

wpisujemy pole rzeczywiste tzn. bez uwzglňdnienia wysokoŜci i wyliczeŒ powierzchni uŨytkowej. 

 

KUBATURA O REGULOWANEJ TEMPERATURZE STREFY V [m
3
] ï pole sğuŨŃce do wpisywania 

kubatury o regulowanej temperaturze strefy, program domyŜlnie wstawi kubaturň pomieszczeŒ znajdujŃcych siň 

w strefie. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do obliczeŒ certyfikatu. UŨytkownik powinien wstawiĺ 

rzeczywistŃ kubaturň strefy (nie uŨytkowŃ). 

 

OSĞONIECIE PRZED WIATREM f  ï pole sğuŨŃce do wpisywania wsp·ğczynnika osğoniňcia przed wiatrem, 

uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ ta jest potrzebna do 

obliczeŒ powietrza infiltrujŃcego przez osğonň zewnňtrzna budynku w wzorach na wentylacjň mechanicznŃ. 
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Rys 237. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik osğoniňcia przed wiatrem 

WSPčĞCZYNNIK KLASY OSĞłNIŇCIA e  ï pole sğuŨŃce do wpisywania wsp·ğczynnika klasy osğoniňcia 

przed wiatrem, uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . WartoŜĺ ta jest 

potrzebna do obliczeŒ powietrza infiltrujŃcego przez osğonň zewnňtrzna budynku w wzorach na wentylacjň 

mechanicznŃ. 

 

 

Rys 238. PodpowiedŦ wsp·ğczynnik klasy osğoniňcia 

 

7.1.3 Opis zakladek obliczeŒ strat i zysk·w ciepğa 

7.1.3.1 Zakğadka tryby pracy 

 

Rys 239. Zakğadka definiowania tryb·w pracy norma PN EN 13790:2008 

TRYB PRACYï uŨytkownik wpisuje wğasnŃ nazwň lub wybiera jednŃ z nazw tryb·w: 1. Standardowy, 2. 

Nocny, 3. Weekendowy, 4. Inny.  

 

ILOśĹ GODZIN ï pole sğuŨŃce do definiowania ile godzin w ciŃgu dnia ma pracowaĺ instalacja. W przypadku 

dw·ch tryb·w pracy codziennie suma dla obu tryb·w  godzin powinna wynosiĺ 24.  

 

ILOśĹ DNI ï pole sğuŨŃce do definiowania jak czňsto wystňpuje dany tryb pracy, uŨytkownik ma do wyboru: 1. 

Codziennie, 2. Co 2 dni, 3. Co 3 dni, 4. Co 4 dni, 5. Co 5 dni, 6. Co 6 dni, 7. Co tydzieŒ (4 dni z miesiŃca), 8. Co 

weekend (8 dni z miesiŃca), 9. Co miesiŃc (jeden dzieŒ z miesiŃca) 

 

TEMPERATURA [ÁC]- pole sğuŨŃce do definiowania temperatury, kaŨdego trybu pracy. Na tej podstawie 

wyliczone bňdzie sezonowe zapotrzebowanie na chğ·d. 
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UWAGI- pole sğuŨŃce do wpisywania uwag odnoŜnie trybu pracy. 

 

Przykğad  

Tryby pracy sğuŨŃ do wyliczania rzeczywistego zuŨycia energii na cele chğodzenia budynku, poniewaŨ czňsto 

zdarzajŃ siň sytuacjň, Ũe budynek jest chğodzony tylko podczas przebywania w nim ludzi. Wg metodologii MI 

musimy podawaĺ, Ũe przez cağy dzieŒ wystňpuje chğodzenie o temperaturze obliczeniowej, powoduje to znaczne 

zawyŨenie zapotrzebowanie na chğ·d a co za tym idzie zwiňkszenie EK i EP. Program pozwala na 

zasymulowanie pracy budynku w okresie roku z uwzglňdnieniem wystňpujŃcych w·wczas temperatur 

wewnňtrznych w strefie. Tryby pracy mogŃ sğuŨyĺ r·wnieŨ do definiowania wewnňtrznych zysk·w ciepğa na 

podstawie uŨytkowania budynku.  

Za przykğad weŦmiemy plik .th ĂKamienica + sklep (chğ·d)ò w tym budynku mamy dwa tryby pracy chğodzenie 

pierwszy podczas pracy strefy Ăsklepò 12 h na dobň z zağoŨonŃ temperaturŃ komfortu 25 ÁC, nazwany trybem 

dziennym i drugi nocny 12 h w kt·rym z uwagi na towar utrzymywana jest temperatura 32 ÁC. 

PoniewaŨ obliczenia QC,nd wykonujemy dla miesiňcy od maja do wrzeŜnia ğatwo moŨemy sobie wyliczyĺ r·Ũnice 

w wynikach: 

Przykğadowo miesiŃc Maj 744 h, temperatura np. Ğ·dŦ-Lublinek qe=13,5ÁC 

Tryb 1 dzienny 372 h, temperatura 25 ÁC, r·Ũnica temperatur 11,5 ÁC 

Tryb 2 nocny 372 h, temperatura 32 ÁC, r·Ũnica temperatur 18,5 ÁC 

Wynik QC,nd,n wychodzi 627 kWh/rok dla przykğady jeŜli byŜmy mieli tylko tryb 1 24 h wynik QC,nd,n wychodzi 

1601 kWh/rok. 

7.1.3.2 Zakğadka straty przez przenikanie 

   

Rys 240. Zakğadka straty przez przenikanie norma PN EN 13790:2008  

Tabelka ta sğuŨy do zdefiniowania przegr·d wchodzŃcych w skğad strefy (na tej podstawie wyliczona bňdzie 

strata cieplna strefy). W przypadku wpisania przegr·d w pomieszczeniach lista przegr·d w strefie zostanie 

wypeğniona automatycznie. Po prawej stronie mamy przyciski, kt·re umoŨliwiajŃ nam: 

 

 

dodawanie nowych przegr·d do stref, 

 

dodawanie do przegrody okien i drzwi (dodanie okien i drzwi tym 

sposobem spowoduje, Ũe do obliczeŒ wziňta bňdzie powierzchnia 

pomniejszona o wstawione otwory), 

 

przycisk sğuŨŃcy do odğŃczania okien i drzwi od przegrody 

(w·wczas wymiary tych otwor·w nie bňdŃ wpğywağy na pole 

powierzchni przegrody do, kt·rej byğy doğŃczone), 

 

usuwania wstawionych w projekcie kondygnacji, grup, 

pomieszczeŒ 

 

NAZWA PRZEGRODY ï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka 

dane przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d 
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Rys 241. Drzewko przegr·d w projekcie 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta jest aktywna tylko dla przegr·d typu okna i drzwi sğuŨy do definiowania liczby 

przegr·d o podanych wymiarach. 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

 

Rys 242. Wyb·r orientacji przegrody 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody wzdğuŨ osi (w zaleŨnoŜci 

od wybranej opcji wymiarowania dğugoŜĺ tŃ podajemy konturem zew. , wew. i Ŝrodkiem Ŝciany). W przypadku 

ŜciŃgniňcia informacji tej z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana jest automatycznie. Dla potrzeb świadectwa 

charakterystyki energetycznej naleŨy dla Ŝcian zewnňtrznych podawaĺ wymiary po obrysie zewnňtrznym, dla 

Ŝcian wewnňtrznych w poğowie gruboŜci. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. W przypadku pobrania informacji z ArCADia ARCH wartoŜĺ wpisywana 

jest automatycznie. Dla potrzeb świadectwa charakterystyki energetycznej naleŨy dla Ŝcian zewnňtrznych 

podawaĺ wysokoŜĺ miňdzy stropami (miedzy g·rna krawňdziŃ stropu dolnego i g·rna krawňdziŃ stropu 

g·rnego), dla Ŝcian wewnňtrznych definiujemy wysokoŜĺ pomieszczenia (miedzy g·rna krawňdziŃ stropu 

dolnego i dolnŃ krawňdziŃ stropu g·rnego). 

   

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody wartoŜĺ wstawiana przez 

uŨytkownika lub wyliczana z W x H w przypadku okien, drzwi, wartoŜĺ wyŜwietlana jest dla jednej sztuki.   

 

OBLICZENIOWE POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY Aobl [m
2
]ï  pole sğuŨŃce do podglŃdu rzeczywistej 

powierzchni przegrody przenoszonej do obliczeŒ. Program automatycznie odejmuje pola dodanych do tej 

przegrody drzwi i okien. 

 

MOSTKI CIEPLNEï  pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika, dodatkowo uŨytkownik moŨe skorzystaĺ z 

podpowiedzi wyŜwietlanej przyciskiem . Kolumna ta jest widoczna w·wczas, gdy w oknie wyb·r obliczeŒ 

zostanie wybrana metoda obliczeŒ mostk·w cieplnych wg PN EN ISO 14683. 
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Rys 243. Mostki cieplne 

W oknie tym uŨytkownik moŨe zdefiniowaĺ mostki cieplne z bazy zgodnej z normŃ PN EN ISO 14683:2001,  

PN EN ISO 14683:2008 lub z katalogu mostk·w cieplnych wydawnictwa ITB. Po prawej stronie ma podglŃd 

wstawionego mostka, a takŨe ikonki sğuŨŃce do edycji listy mostk·w. 

 

dodawanie nowych typ·w mostk·w, 

 

usuwanie mostk·w cieplnych, 

 

przesuwanie mostka do g·ry, 

 

Przesuwanie mostka do doğu, 

 

KOD - pole sğuŨŃce do podglŃdu kodu mostka cieplnego, wartoŜĺ ta pokazywana jest w raportach RTF. 

 

TYP MOSTKA ï pole sğuŨŃce do zdefiniowania typu mostka, uŨytkownik moŨe wpisaĺ wğasny model lub 

skorzystaĺ z podpowiedzi uruchamianej przyciskiem . 

 

SYMBOL ï pole sğuŨŃce do podglŃdu symbolu mostka cieplnego z normy lub z katalogu mostk·w. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPĞA LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO YK [W/mĀK] ï pole 

sğuŨŃce do wstawiania liniowego wsp·ğczynnika mostka cieplnego, uŨytkownik moŨe rňcznie wstawiĺ wartoŜĺ 

lub skorzystaĺ z wartoŜci domyŜlnej proponowanej przez program. 

 

DĞUGOśĹ LINIOWEGO MOSTKA CIEPLNEGO lK [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania dğugoŜci liniowego 

mostka cieplnego. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIAU[W/m2ĀK] ïpole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika przenikania 

ciepğa dla wybranej przegrody program automatycznie wpisuje wartoŜĺ obliczonŃ w oknie definicje przegrody. 

 

STREFA/TEMPERATURA [ÜC] ïpole sğuŨŃce do wyboru temperatury lub strefy po drugiej stronie przegrody. 

Dla przegr·d zewnňtrznych program automatycznie podaje temperaturň strefy klimatycznej, dla przegr·d 

majŃcych po drugiej stronie strefň ogrzewanŃ wybieramy z przycisku odpowiednie strefň, gdy na liŜcie 

wybierzemy brak w·wczas rňcznie moŨemy wstawiĺ odpowiedniŃ temperaturň (a wsp·ğczynnik strat ciepğa 

wyliczony dla tej przegrody dodawany jest do sumy wsp·ğczynnik·w od stref wewnňtrznych). W przypadku 

wybrania strefy z listy program automatycznie wstawia jego temperaturň (jakakolwiek zmian temperatury w tym 

pomieszczeniu automatycznie jest przenoszona i obliczana). Dla stref nieogrzewanych pokazywany jest 

wsp·ğczynnik btr, kt·ry pobierany jest z sŃsiadujŃcego strefy. 

 



Podrňcznik uŨytkownika dla programu ArCaDia ï Termo 2.0  INTERsoft  

Opis obliczeŒ sezonowego zapotrzebowania na chğ·d na cele chğodzenia i 

wentylacji 

 

156 

 

 

Rys 244. Drzewko wyboru sŃsiadujŃcej strefy 

WSPčĞCZYNNIK PROJEKTOWANEJ STRATY CIEPĞA HX [W/K] ïpole sğuŨŃce do podglŃdu i edycji 

wynik·w dla danej przegrody. WartoŜĺ ta przekazywana jest dalej do wynik·w obliczeŒ. 

7.1.3.3 Zakğadka straty przez grunt 

Dla normy PN EN 13790:2008 uŨytkownik moŨe wykonaĺ obliczenia dwoma normami gruntowymi. Metoda 

uproszczonŃ wg normy PN EN 12831 lub szczeg·ğowŃ wg normy PN EN ISO 13370. W przypadku dodania 

nowej przegrody program automatycznie wstawia w kolumnň AK wartoŜĺ z pola powierzchnia strefy. W oknie 

tym uŨytkownik dodaje przegrody typu podğoga na gruncie i Ŝciana na gruncie. W przypadku pobrania danych z 

ArCADia ARCH. Przegrody i parametry wstawiane sŃ automatycznie. WartoŜci wyliczane sŃ z wzoru: 

HT,ig = fg1 Ŀ fg2 Ŀ (× Ak* Uequiv) Ŀ Gw 
  

 

Rys 245. Zakğadka straty przez grunt norma PN EN 12831 

 

dodawanie nowych przegr·d, 

 

usuwanie przegr·d, 

L.P. ï pole pokazujŃce kolejna liczbň porzŃdkowŃ, 

 

PRZEGRODAï uŨytkownik wybiera typ przegrody, kt·ra wczeŜniej zostağa zdefiniowana (zakğadka dane 

przegr·d). IkonkŃ   otwiera listň dostňpnych w projekcie przegr·d(do wyboru mamy przegrody typu podğoga 

na gruncie i Ŝciana na gruncie). 
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Rys 246. Drzewko przegr·d w projekcie 

OBWčD PODĞOGI PO OBRYSIE ZEWNETRZNYM P [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania obwodu podğogi na 

gruncie, uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci wstawionej w oknie definicja 

przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

CAĞKOWITA POWIERZCHNIA PRZEGRODY Ag [m
2
]- pole sğuŨŃce do wstawiania cağkowitego pola 

powierzchni przegrody (w cağym budynku), uŨytkownik moŨe stawiĺ wğasna wartoŜĺ lub skorzystaĺ z wartoŜci 

wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

WSPčĞCZYNNIK CHARAKTERSTYCZNY PODĞOGI Bô [m] ï pole sğuŨŃce do wstawiania wsp·ğczynnika 

charakterystycznego, wstawionej w oknie definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe.  

 

ZAGĞŇBIENIE Z [m] ï pole sğuŨŃce do wpisywania zagğňbienia podğogi lub Ŝciany na gruncie, wartoŜĺ 

wstawiana domyŜlnie na podstawie danych z okna definicja przegrody/zakğadka parametry dodatkowe. 

 

WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA WARTSW PODĞOGI/śCIANY NA GRUNCIE Uk [W/m
2
ĀK]- pole sğuŨŃce 

do definiowania wsp·ğczynnika przenikania warstw przegrody, na tej podstawie z tabeli pomocniczych zostanie 

dobrany wsp·ğczynnik Uequiv,bw. WartoŜĺ domyŜlnie wstawiana jest z okna definicja przegrody/zakğadka 

parametry dodatkowe. 

 

RčWNOWAŧNY WSPčĞCZYNNIK PRZENIKANIA Uequiv [W/m
2
ĀK] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu wartoŜci 

wstawianej na podstawie parametr·w Bô, Z i Uk z tabel. 

 

POWIERZCHNIA PRZEGRODY STYKAJACEJ SIŇ Z GRUNTEM Ak[m
2
] ï pole sğuŨŃce do definiowania 

wartoŜci pola powierzchni przegrody w strefie. Program domyŜlnie wstawia wartoŜĺ z powierzchni strefy. 

 

Uequiv ĀAk [W/K] ï pole sğuŨŃce do podglŃdu i modyfikacji wyniku obliczeŒ dla podğogi na gruncie dana ta 

zostanie przekazana do dalszych obliczeŒ. 

 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg1 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika korekcyjnego 

uwzglňdniajŃcego wpğyw rocznych wahaŒ temperatury zewnňtrznej. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 

1,45. 

 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY fg2 ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika redukcji temperatury 

uwzglňdniajŃcego r·Ũnicň miňdzy ŜredniŃ rocznŃ temperaturŃ zewnňtrznŃ i projektowanŃ temperaturŃ 

zewnňtrznŃ. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ obliczona z wzoru:  

fg2 = (qint,C - qm,e)/ (qint,C - q e) 
 

WSPčĞCZYNNIK KOREKCYJNY Gw ï pole sğuŨŃce do definiowania wsp·ğczynnika uwzglňdniajŃcego wpğyw 

wody gruntowej a poziomem podğogi. Program domyŜlnie przyjmuje wartoŜĺ 1,00. 
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7.1.3.4 Zakğadka straty na wentylacjň 

Zakğadka ta sğuŨy do definiowania strumienia powietrza wentylacyjnego i do wyliczenia wsp·ğczynnika 

projektowanej wentylacyjnej straty ciepğa. 

 

WENTYLACJA NATURALNA (GRAWITACYJNA)  

  

Rys 247. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja grawitacyjna 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 248. PodpowiedŦ krotnoŜĺ wymian 

MIN. STRUMIEN POWIETRZA  Vo [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza ze wzglňd·w 

higienicznych. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: V
*
o= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA  INFILTRACYJNEGO Vinf [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza przedostajŃcego siň do budynku poprzez infiltracje. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona na 

podstawie wybranego wariantu pr·by szczelnoŜci. 

 

PRčBA SZCZELNOśCI ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

infiltracyjnego:  

1.gdy wybierzemy TAK na podstawie wzoru V inf=0,05 Ŀ n50 Ŀ kubatura wentylowana ,  

2. gdy wybierzemy NIE na podstawie wzoru V inf=0,2 Ŀ kubatura wentylowana. 
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SZCZELNOśĹ BUDYNKU  n50 [1/h]ï pole sğuŨŃce do wpisani wartoŜci pr·by szczelnoŜci, uŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 249. WartoŜĺ pr·by szczelnoŜci budynku 

Obliczenia: 

Hve= 0,34 Ŀ S(V
*
o+ V

*
inf) 

 

WENTYLACJA NATURALNA (GRAWITACYJNA)  

  

Rys 250. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja grawitacyjna wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 251. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA MINIMALNEGO Vmin [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

higienicznego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 
Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V*

min [m3/h] 

Kuchnia z oknem, wyposaŨeniem w kuchenkň wňglowŃ lub gazowŃ 70 

Kuchnia z oknem, M-3 wyposaŨeniem w kuchenkň elektrycznŃ 30 
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Tab 8. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b wg. Normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA MINIMALNEGO Vmin [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza higienicznego do strefy. 

 

STRUMIEN POWIETRZA  INFILTRACYJNEGO Vinf [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia 

powietrza przedostajŃcego siň do budynku poprzez infiltracje. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona na 

podstawie wybranego wariantu pr·by szczelnoŜci. 

 

PRčBA SZCZELNOśCI ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

infiltracyjnego:  

1.gdy wybierzemy TAK na podstawie wzoru V inf=0,05 Ŀ n50 Ŀ kubatura wentylowana,  

2. gdy wybierzemy NIE na podstawie wzoru V inf=0,2 Ŀ kubatura wentylowana. 

 

SZCZELNOśĹ BUDYNKU  n50 [1/h]ï pole sğuŨŃce do wpisani wartoŜci pr·by szczelnoŜci, uŨytkownik moŨe 

skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

Obliczenia: 

Hve= 0,34 Ŀ S(V
*
min+ V

*
inf) 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO-WYWIEWNA 

 

Rys 252. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna, obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

Kuchnia z oknem, M-4 i wiňcej wyposaŨeniem w kuchenkň 

elektrycznŃ 

50 

Kuchnia bez okna, wyposaŨeniem w kuchenkň elektrycznŃ 50 

Ğazienka 50 

Oddzielny ustňp 30 

Pomieszczenie pomocnicze bez okien 15 

Pok·j mieszkalny 30 

Pomieszczenia sypialne i mieszkalne na jednŃ osobň mieszkajŃcŃ 20 

Pokoje zbiorowego przebywania ludzi (Ŝwietlice jadalnie) na jednŃ 

osobň przebywajŃcŃ 

20 

Pomieszczenia gdzie przebywajŃ dzieci (Ũğobki, przedszkola) na jedno 

dziecko 

15 

Nawiewnik okienny w przegrodzie zewnňtrznej dla went. 

grawitacyjnej 

50 

Nawiewnik okienny w przegrodzie zewnňtrznej dla went. 

mechanicznej wywiewnej 

30 

Osoba w pomieszczeniu klimatyzowanym bez palenia 30 

Osoba w pomieszczeniu klimatyzowanym z paleniem 50 

Osoba w pomieszczeniu normalnym bez palenia 20 

Osoba w pomieszczeniu normalnym z paleniem 30 

Kawalerka M1 80 
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TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO-WYWIEWNA 

 

Rys 253. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna, wg normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  
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Rys 254. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 9. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA WYWIEWNA 
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Rys 255. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. wywiewna, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[ 1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(0 ï V*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA WYWIEWNA 

 

Rys 256. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. wywiewna, wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 
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URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 257. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 10. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* EX)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(0 ï V*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNA  
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Rys 258. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewna, 

obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max( SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNA 

 

Rys 259. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewna, wg 

normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  
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Rys 260. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 11. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(bĿ[max(SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ V(kubatura strefy)Ŀ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[( V
*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

 

 

 

 

 

 

 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO - WYWIEWNA Z ODZYSKIEM CIEPĞA 

 

Rys 261. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna z odzyskiem ciepğa, obliczenia na podstawie krotnoŜci wymian 
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TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

KROTNOśĹ WYMIAN n[1/h] ïpole sğuŨŃce definiowania krotnoŜci wymian powietrza w pomieszczeniu. 

UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi wğŃczanej przyciskiem . 

 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w pomieszczeniu instalacji wentylacyjnej wywiewnej 

wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: 

Vex= n Ŀ V(kubatura) 

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej nawiewnej wstawiamy do 

strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ wyliczona z wzoru: Vsup= n Ŀ 

V(kubatura) 

 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫoc [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 262. PodpowiedŦ wartoŜĺ sprawnoŜci instalacji odzysku 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU GWC ⱢGWC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa gruntowego 

wymiennika ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ powinna siň zawieraĺ miňdzy 0-100. 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(*=[bĿ(1-h)]Ŀ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ VĿ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

h=[1-(1-hOC)Ŀ( 1-hGWC)] 
 

WENTYLACJA MECHANICZNA NAWIEWNO - WYWIEWNA Z ODZYSKIEM CIEPĞA 
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Rys 263. Zakğadka straty na wentylacjň dla normy PN EN 13790:2008 wentylacja mech. nawiewno-

wywiewna z odzyskiem ciepğa, wg normy PN-B/B-03430/AZ3:2000 

TYP WENTYLACJI ï pole sğuŨŃce do wybory jednego z trzech typ·w wentylacji: 1.grawitacyjna, 

2.mechaniczna nawiewno-wywiewna, 3. mechaniczna wywiewna, 4. mechaniczna nawiewna, 5. z odzyskiem. W 

zaleŨnoŜci od wybranej wartoŜci uŨytkownik zobaczy jedno z trzech okien. 

 

RODZAJ OBLICZEő ï pole sğuŨŃce do wyboru jednego z dw·ch sposob·w obliczeŒ strumienia 

wentylacyjnego: 1.krotnoŜĺ wymian, 2.zgodnie z PN-B/B-03430/AZ3:2000. 

 

URZłDZENIA/AKTYWNOśĹ ï pole sğuŨŃce do wyboru typu urzŃdzenia lub aktywnoŜci na tej podstawie 

zostanie dodana odpowiednia wartoŜĺ strumienia powietrza.  

 

Rys 264. Lista typ·w urzŃdzeŒ sanitarnych i aktywnoŜci 

 

ILOśĹ [szt.] ï pole sğuŨŃce do definiowania iloŜci urzŃdzeŒ lub os·b w strefie.  

 

STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

nawiewanego do strefy. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie poniŨszej tabeli. 

 

Typ urzŃdzenia/aktywnoŜĺ os·b V
*
EX 

[m3/h] 

V
*
SUP 

[m3/h] 

Pisuar 25 0 

Ubikacja 50 0 

Kuchenkň elektrycznŃ 30 0 

Kuchenka gazowa 70 0 

Kuchenka wňglowa 70 0 

Prysznic 100 0 

Os. w pom. klimatyzowanym bez palenia 30 30 

Os. w pom. klimatyzowanym z paleniem 50 50 

Os. w pom. normalnym bez palenia 20 20 

Os. w pom. normalnym z paleniem 30 30 

Tab 12. Tabela urzŃdzeŒ i aktywnoŜci os·b 

STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania strumienia powietrza 

wywiewanego z pomieszczenia. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ na podstawie powyŨszej tabeli. 
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CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA NAWIEWANEGO Vcsup [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza nawiewanego do strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

nawiewnej wstawiamy do strumienia nawiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcsup. 

 

CAĞKOWITY STRUMIEN POWIETRZA WYWIEWANEGO Vcex [m
3
/h] ïpole sğuŨŃce definiowania 

strumienia powietrza wywiewanego z strefy. W przypadku kiedy nie ma w strefie instalacji wentylacyjnej 

wywiewnej wstawiamy do strumienia wywiewanego wartoŜĺ 0. Program wstawia domyŜlnie wartoŜĺ z sumy 

kolumny Vcex. 

DZIAĞANIE OKRESOWE WENTYLACJI bïpole sğuŨŃce definiowania udziağu czasu wğŃczenia wentylator·w 
wentylacji mechanicznej w okresie bilansowania (roku). W polu tym powinniŜmy wpisaĺ wartoŜĺ od 0 

(wyğŃczone wentylatory przez cağy okres) do 1 (wğŃczone przez cağy czas wentylatory). 

 

 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU CIEPĞA Ɫoc [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa wystňpuje 

tylko w wariancie z odzyskiem ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ lub skorzystaĺ z podpowiedzi 

wğŃczanej przyciskiem . 

 

 

Rys 265. PodpowiedŦ wartoŜĺ sprawnoŜci instalacji odzysku 

SPRAWNOśĹ ODZYSKU GWC ⱢGWC [%] ïpole sğuŨŃce definiowania sprawnoŜci odzysku ciepğa gruntowego 

wymiennika ciepğa. UŨytkownik moŨe wstawiĺ wğasnŃ wartoŜĺ powinna siň zawieraĺ miňdzy 0-100. 

 

Obliczenia: 
Hve= 0,34 Ŀ S(*=[bĿ(1-h)]Ŀ[max(SV* EX, SV* sup)] + b Ŀ Vx + (1 - b ) Ŀ VĿ n50 Ŀe) 

 

Vx = (V Ŀ n50 Ŀ e)/[1+(f/e)Ŀ[(V
*
SUP ï V

*
EX)/(V Ŀ n50)]

2] 

 

h=[1-(1-hOC)Ŀ( 1-hGWC)] 
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7.1.3.5 Zakğadka zyski od sğoŒca 

ZAKĞADKA ZYSKI OD SĞOőCA  

 

Rys 266. Zakğadka zyski od sğoŒca 

PRZEGRODA ï pole sğuŨŃce do podglŃdu nazwy przegrody przezroczystej,  

 

ILOśĹ N [szt.]ï kolumna ta sğuŨy do definiowania liczby przegr·d o podanych wymiarach, 

 

KIERUNEK Oï orientacja wzglňdem r·Ũy wiatr·w (na tej podstawie do okien dodawane sŃ odpowiednie 

mnoŨniki nasğonecznienia i zacienienia), dla pozostağych przegr·d wartoŜĺ orientacyjna w celu zdefiniowania 

poğoŨenia. 

 

SZEROKOśĹ W [m]ï dğugoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej dğugoŜci przegrody. WartoŜĺ wpisywana jest 

automatycznie z zakğadki straty przez przenikanie. 

 

WYSOKOśĹ  H  [m]ï wysokoŜĺ przegrody informacja o cağkowitej wysokoŜci przegrody definiowana na 

podstawie wysokoŜci pomieszczenia. WartoŜĺ wpisywana jest automatycznie z zakğadki straty przez przenikanie. 

 

POLE POWIERZCHNI PRZEGRODY A [m
2
] ï pole powierzchni przegrody przejňta z zakğadki straty przez 

przenikanie.   

 

WSPčĞCZYNNIK ZACIENIENIA POWIERZCHNI NASĞONECZNIONEJ ZWIłZANY Z RUCHOMYMI 

ELEMENTAMI ZACIENIAJłCYMI Fsh,gl - pole do edycji przez uŨytkownika, przenoszŃce wartoŜĺ 

wsp·ğczynnika domyŜlnie z definicji przegrody, dodatkowo wyposaŨone w przycisk podpowiedzi Ăéò 

uruchamiajŃcy poniŨszŃ podpowiedŦ 

 

 

Rys 267. PodpowiedŦ wsp·ğczynnika uwzglňdniajŃcy urzŃdzenia przeciwsğoneczne 
























































































































































































































































































































